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Es ist die Eifersucht, die mich auffrisst,

immer dann, wenn du nicht in meiner Nahe bist.
Von Dr. Jekyll werde ich zu Mr. Hyde,

ich kann nichts dagegen tun,

plotzlich ist es so weit.

Ich bin kurz davor durchzudrehn,

aus Angst, dich zu verliern.

(Die Toten Hosen, Punkband, Alles aus Liebe, 1993)



Abstract

Neben der klassischen Monogamie als Beziehungsform sind in den
vergangenen Jahrzehnten alternative Formen eine Beziehung zu fihren ans
Licht getreten. Polyamorie zum Beispiel steht fir die |dee gleichzeitig mehrere
Personen lieben und mit ihnen Beziehungen leben zu kdnnen. Dabei geht es
darum, geliebte Menschen frei zu lassen, sowohl korperlich als auch emotional.
Da korperliche und emotionale Exklusivitat keine Merkmale polyamorer
Beziehungen sind, und es zu einer bewussten Entscheidung kommt, seine/n
Partnerln mit anderen Menschen zu teilen - wie verhalt es sich in diesem
Zusammenhang mit der Eifersucht? 12 Interviews mit je 3 Personen aus 4
verschiedenen polyamoren Beziehungskonstellationen wurden in Anlehnung an
einen Interviewleitfaden geflhrt. Als wesentlichstes Ergebnis kann festgehalten
werden, dass alle befragten Personen die Angst, ihre Stellung bei einem
geliebten Menschen zu verlieren, als Grund fur Eifersucht angeben. Der
Umgang mit eifersiichtigen Gefllhlen sowie den eigenen Angsten und
Emotionen findet aulerst reflektiert statt. Die Interviewpartnerinnen geben
Kommunikation als sehr hilfreich bei der Handhabung mit solchen Situationen
an. Als wichtigste Funktionen der Eifersucht konnen Ansto3 zur Reflexion,
Beziehungsarbeit und Kommunikation sowie ein Hinweis auf nicht beachtete
Grenzen, Bedurfnisse oder Winsche gesehen werden. Ebenfalls scheint ein
reflektierter verstandnisvoller Umgang mit Situationen, in denen Eifersucht ein

Thema ist, zu einer Starkung der Beziehung zu flhren.
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2. Vorwort

Ich kenne Eifersucht aus meinem eigenen polyamoren Geflecht. Fur mich stellt
sich immer wieder die Frage, ob sich Gemeinsamkeiten in polyamoren
Beziehungen zum Thema Eifersucht und dem Umgang damit erkennen lassen.
Als Leiterin eine Selbsterfahrungsgruppe flr polyamor I(i)ebende Menschen ist
mir aufgefallen, dass die Thematik Eifersucht eine zentrale Rolle einnimmt und
eine grol3e Herausforderung fur die beteiligten Personen darstellt. Weiters habe
ich diesbezuglich gemeinsame Nenner erkannt, die ich nun wissenschaftlich
belegen beziehungsweise im Zuge dessen zu neuen Erkenntnissen gelangen
mochte.

In der recherchierten Literatur zum Thema Polyamorie finden sich in sehr vielen
Publikationen, Artikeln etc. Exkurse zum Thema Eifersucht. Es ist daher daraus
abzuleiten, dass Eifersucht auch - beziehungsweise gerade - bei polyamor
I(i)lebenden Menschen einen grolien Themenkomplex darstellt.

Eifersucht wird in polyamoren Kreisen vielfach als etwas negativ Behaftetes
gesehen, das man_frau “loswerden” mdchte und welches fur viele Menschen
Reste eines monogamen Denkens oder monogamer Beziehungsstrukturen
darstellt. Ich mochte mit dieser Arbeit einen Beitrag dazu leisten, das
Vorhandensein von Eifersucht in polyamoren Beziehungen in ein positiveres
Licht zu ricken und hoffentlich aufzeigen, dass Eifersucht auch
beziehungsfordernde Funktionen haben kann. Meine Masterthesis sehe ich
daher zum einen als Bereicherung fur polyamor I(i)ebende Menschen, die sich
ausfuhrlicher mit den Auslésern fur Eifersucht sowie mit Bewaltigungsstrategien
fur diese beschaftigen modchten, zum anderen auch als Hilfestellung flr
beratende Personen, welche mit Klientinnen, die sich in polyamoren Geflechten
befinden, das Thema Eifersucht bearbeiten.

Es ware wilnschenswert, wenn die vorliegende Arbeit einen Beitrag dazu

leisten kdnnte, Toleranz flr alternative Beziehungsformen zu férdern.



3. Einleitung

Umfassende Anderungen im Beziehungs- und Sexualverhalten, wie etwa die
immer langer werdende sexuelle Exklusivitat in einer Beziehung aufgrund der
steigenden Lebenserwartung, zunehmende Scheidungsraten, die wachsende
soziale und o6konomische Gleichberechtigung von Frauen und das damit
verbundene Selbstbestimmungsrecht, sowie die immer grofler werdende
Unzufriedenheit mit serieller Monogamie - das bedeutet das Ersetzen eines
Partners/einer Partnerin durch eine/n andere/n in der Hoffnung dadurch dann
eine erfulltere Beziehung zu fuhren - zu leben, lassen immer mehr Menschen
nach neuen Modellen suchen, um sich Intimitat hinzugeben. (vgl Davidson,
2002, S.1) Eines dieser Modelle ist die Idee der polyamoren L(i)ebensweise.
Das Konzept der Polyamorie ist fur viele Personen sicherlich etwas
Unbekanntes. Dies ist nicht verwunderlich, da sowohl die Begrifflichkeit als
auch das Wort selbst sehr jung sind. Das Vokabel “Polyamory” wurde erst 2006
im Oxford English Dictionary aufgenommen. Im theoretischen Teil wird der
Definition des Kunstworts, welches sich aus einem griechischen (“poly”) und
einem lateinischen (“‘amor”) Teil zusammensetzt Raum eingeraumt. Das Wort
wurde in den spaten 80er Jahren von Morning Glory und Oberon Zell
eingefuhrt. Das Paar, welches seit 1974 verheiratet ist und im Laufe der Zeit
diverse Modelle einer offenen Beziehung gelebt hat, die jedoch immer auf der
Basis ihrer tiefen Verbindung beziehungsweise Verbundenheit praktiziert
wurde, hat allerdings den polyamoren Lebensstil nicht erfunden, sondern ihm
als Teil einer Gruppe von Pionieren, die in dieses neue Gebiet vorgedrungen
sind, lediglich einen Namen gegeben. Das Phanomen an sich ist schon viel
alter. Gerade unter Kdunstlerinnen und intellektuellen Menschen waren
Beziehungs-Experimente jenseits der Monogamie keine Seltenheit. So waren
zum Beispiel die Philosophinnen Simone de Beauvoir (1908 - 1986) und
Jean-Paul Sartre (1905 - 1980) ein recht ungewdhnliches Liebespaar. Sie
hatten beschlossen fureinander stets die Nummer eins zu sein und sich

gleichzeitig auch andere Partnerlnnen zu gestatten. Dies klappte, aufgrund von



Verlustangsten und Eifersichteleien, mal mehr, mal weniger gut. Obwohl sie
ihre Vereinbarung immer wieder in Frage stellten, hielt ihr Liebespakt ein Leben
lang.

Auch die britische Schriftstellerin Virginia Woolf (1882- 1941) fUhrte mehrere
Beziehungen gleichzeitig. Sie war gemeinsam mit ihrem Ehemann Mitglied der
“Bloomsbury Group”, einer Ansammlung an Wissenschaftlerinnen, Autorinnen
und intellektuellen Menschen, die neben ihrer Leidenschaft fur das Denken
durch ein kompliziertes Geflecht aus Ehen, Freundschaften und Affaren
verbunden waren (vgl. Schaarschmidt, 2015, S 24).

Polyamorie ist die deutsche Schreibweise des englischen Wortes “Polyamory”
und bezeichnet eine L(i)ebensform, bei der davon ausgegangen wird, dass
Liebe nicht daran gehindert werden kann zu fliessen und es ihr erlaubt ist, dass
sie sich in verschiedene Richtungen ausdehnt und Beziehungen zu mehreren
Menschen gleichzeitig gelebt werden kénnen.

Deborah Anapol definiert fur sich selbst Polyamorie noch etwas enger als sie es
in ihrer allgemeinen Erklarung macht, namlich als eine innere Haltung, die es
ermdglicht, dass Liebe sich ohne Erwartungen oder Forderungen, sich in eine
bestimmte Richtung zu entwickeln, sein darf, unabhangig davon, wie viele
verschiedene Partnerlnnen involviert sind (vgl. Anapol, 2010, S.1).

In polyamoren Beziehungen spielt die emotionale Begegnung und Bindung eine
zentrale Rolle. Das Erleben der Sexualitat steht nicht im Mittelpunkt (vgl.
Peuckert, 2012, S.561).

Innerhalb des alternativen Lebenskonzepts als welches sich die Polyamorie
versteht, gibt es eine Vielzahl an different gestalteten Modellen. Diese
unterscheiden sich zum einen durch die Anzahl der beteiligten Personen in den
einzelnen Beziehungsgeflechten und zum anderen durch hierarchische
Strukturen innerhalb der Partnerinnenschaften. In der vorliegenden Arbeit
werden sie erklart, um einen Eindruck und eine Ubersicht (iber die Vielfalt

dieses Lebensmodells zu erhalten. Weiters ist es eine notwendige



Voraussetzung, sich dieser Thematik zu widmen, um sich damit beschaftigen
zu kénnen, ob Eifersucht abhangig von der Position im polyamoren Geflecht ist.
In einem weiteren Abschnitt werden die in der Literatur beschriebenen
Merkmale und Voraussetzungen polyamorer Beziehungskonstellationen erfasst.
Ergebnisse aus einer Studie aus dem Jahr 2011 von Marion Herbert, Erik Zika
und Alexandra Radeva, in welcher zwanzig polyamor I(i)ebende Menschen
unter anderem zu eben diesen Themen befragt wurden, werden hier einflieen.
Um sich wissenschaftlich mit der L(i)ebensform Polyamorie auseinander setzen
zu konnen, ist es wichtig, diese nicht nur inhaltlich zu definieren, sondern sie
auch von anderen nicht-monogamen Beziehungsformen abzugrenzen. Dazu

findet sich ein eigenes Kapitel, in welchem Begriffe wie “Swinging”, “offene

” o«

Beziehung”, “Polygamie” und andere naher erlautert werden.

Oftmals herrscht die Annahme, dass Menschen, welche nicht-monogame, also
auch polyamore Beziehungen leben, dies aufgrund eines Mangels tun.
Polyamorése Menschen sind haufig mit Vorurteilen konfrontiert, welche zum
Beispiel aus der ldee bestehen, dass man_frau jemanden nicht wirklich liebt,
wenn Interesse an noch einer weiteren Person vorhanden ist. Es wird also
davon ausgegangen, dass ein Defizit besteht, indem angenommen wird, dass
es in der einen Beziehung an Liebe fehlt und deshalb ersatzweise Interesse an
einem weiteren Menschen entwickelt wird (vgl. Mayer, 2014, S1 ff). Die
Mangel-Logik bildet ein Grundelement von “Mono-Normativitat”, also jenes
Macht - Wissens - Gefliges, das eine dyadische Gestalt von Paarbeziehungen
postuliert und Begehrensformen, die den Exklusivitatsanspruch in Frage stellen,
marginalisiert (vgl. Pieper, Bauer, 2014, S 1). Die vorliegende Arbeit setzt sich
in einem eigenen Kapitel mit der Mono-Normativitat und dem Mangeldenken
auseinander.

Wer Polyamorie lebt, liebt mehrere Menschen gleichzeitig.

Fir viele ist Polyamorie der Weg zum Glick — aber haufig auch der Beginn
einer langen Verkettung von Verletzungen, Diskussionen und endlosen

Gesprachen, oft um das zentrale Thema Eifersucht und den meist mit einem tief
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verankerten monogamen Liebesideal verbundenen Treue-, Besitz- und
Ausschliel3lichkeitsanspruch (vgl. Csef, 2014, S 1).

Dass Eifersucht nicht wie in monogamen Beziehungen womoglich als
Liebesbeweis gesehen wird, sofern man_frau es mit ihr nicht "Ubertreibt", heil3t
nicht, dass sie in polyamoren Beziehungen nicht auch empfunden werden darf
und kann (vgl. Csef, 2014, S 3). Das Polyamorie - Modell gibt sich nicht der
lllusion der eifersuchtsfreien oder eifersuchtslosen Liebesbeziehung hin, auch
wenn dies in der gelebten polyamoren Szene von einigen Personen angestrebt
wird. Der Unterschied zwischen Eifersucht in polyamoren und monogamen
Beziehungen liegt lediglich im Umgang damit. In polyamoren Konstellationen
findet eine Auseinandersetzung mit ihr statt und tabuisiert sie nicht. Vor allem
schlussfolgert man_frau nicht, alles aus der Welt schaffen zu missen, was eine
potentielle Quelle fir Eifersucht darstellen koénnte. In monogamen
Verbindungen wird leider oft nach diesem Prinzip verfahren, in der Hoffnung,
das Problem loszuwerden, indem versucht wird, den geliebten Menschen nur
weit genug von anderen fernzuhalten (vgl Herbert, et al., 2013). Es findet
angesichts der unterschiedlichen Zugangsweisen, den Umgang mit Eifersucht
betreffend, eine Beschaftigung mit der Definition von Eifersucht im Allgemeinen
und der Eifersucht im Bezug auf Polyamorie in ausfuhrlicher Weise in dieser
Arbeit statt.

Eifersucht kann das grofte Hindernis in polyamoren Geflechten sein, aber
auch die grote Chance flir personliche Weiterentwicklung. Polyamordse
Menschen nehmen die Eifersucht nicht als Naturgesetz. Sie sind
wachstumsorientiert und wollen ihren Partnerlnnen in der Liebe mehr Freiheit
lassen. So sind sie bereit, der Angst ins Gesicht zu schauen und daran zu
wachsen (vgl.Mazanek, 2014, S 7).

Polyamorie stellt ein komplexes Geflige sozialer Bindungen dar, in der die
Gefahr fiir das Offnen eines Gefiihlsfasses, welches wie bereits erwahnt, auch
unangenehme Emotionen beinhalten kann, sehr grol} ist. Es hat sich deshalb

als Gegenstrategie flur Eifersucht ein emotionaler Stil entwickelt, welcher als
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“‘Mitfreude” (engl.: Compersion) bezeichnet wird (vgl Bohm, 2012, S 92). Auf
dieses Konzept wird im theoretischen Teil der vorliegenden Arbeit ebenso
eingegangen, wie auf weitere Begriffe, die im Umgang mit Eifersucht in
polyamoren Konstellationen eine Rolle spielen. Dabei handelt es sich um
Begrifflichkeiten  wie “‘New Relationship Energie”, das  starke
schwindelerregende Gefuhl am Beginn einer neuen romantischen Beziehung
(vgl. Veaux, Rickert, 2014, S 455) und “Polyfidelity”, eine Art Treueversprechen
innerhalb einer Beziehungskonstellation (vgl. Anapol, 2010, S 57).

Es konnen vier Eifersuchtsformen laut Herbert Csef differenziert werden:
Begrindete Eifersucht, krankhafte Eifersucht, Eifersuchtswahn und
Eifersuchtsparanoia. Diese Unterscheidungen finden sich im Kapitel Uber die
Definition von Eifersucht.

Verlustangste und beeintrachtigtes Selbstwerterleben, sowie Krankungen
spielen bei der Eifersucht eine zentrale Rolle. Die Wurzeln fir Eifersucht finden
sich laut einigen Vertreterlnnen der Psychoanalyse wie Freud (1919), Kuttner
(1978) oder Lutz (1982) in unbewaltigten Dreiecksbeziehungen wahrend der
Kindheit und in den ihnen entspringenden Konflikten, Gefuhlen und Affekten
(vgl. Csef, 2014, S 6).

Die vorliegende Arbeit mdchte einen Beitrag dazu leisten, sich mit diesen
Angsten, Krankungen und Gefiihlen hinter der Eifersucht naher zu beschéaftigen
und Gemeinsamkeiten und Konzepte im Umgang mit ihr zu untersuchen
beziehungsweise herauszukristallisieren. Weiters soll ein Bild davon entstehen,

wie Eifersucht von polyamor I(i)ebenden Menschen definiert wird.

Folgende Forschungsfragen sollen in dieser Arbeit behandelt und beantwortet
werden:

e Welche Funktion hat Eifersucht in polyamoren Beziehungen?

e Besteht ein Zusammenhang zwischen dem Selbstwert einer polyamor

I(i)ebenden Person und Eifersucht?
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e Was ist Eifersucht? Wie beschreiben Menschen in polyamoren
Geflechten Eifersucht?

e Gibt es Strategien zur Eifersuchtspravention beziehungsweise dem
Umgang mit Eifersucht ?

e Macht es flur das Auftreten von Eifersucht einen Unterschied, in welcher

Position man_frau sich in der polyamoren Konstellation befindet?

Aus diesen Fragestellungen heraus wird erortert, wie Personen in polyamoren
Beziehungsgeflechten den Begriff der Eifersucht erleben und beschreiben, wie
sich die Eifersucht aussert und wie mit ihr umgegangen wird.

Obwohl intensiv recherchiert wurde und auch ein grof3es langjahriges privates
Interesse an der Thematik gegeben ist, konnte nur wenig wissenschaftliche
Literatur zum Themenkomplex “Polyamorie” und Eifersucht gefunden werden.
Der Grofteil der Aussagen und Zitate stutzt sich auf Artikel aus
Psychologischen Journalen, einer Studie der Psychotherapeutlnnen Marion
Herbert, Erik Zika und Alexandra Radeva sowie auf Druckwerke von der
amerikanischen Kklinischen Psychologin und Universitatsprofessorin Deborah
Anapol, der amerikanischen Familientherapeutin Dossie Easton, sowie dem
Sexualpadagogen und Polyamorie-Aktivisten Franklin Veaux der zusammen mit
einer seiner Partnerinnen Eve Rickert in Mitarbeit von Janet Hardy, einer
Journalistin, schrieb.

Um die Forschungsfragen empirisch untersuchen und beantworten zu kénnen,
wurde die Methode der Qualitativen Forschung nach Mayring (vgl. Mayring
2002, 2010) gewahlt. Die qualitative Inhaltsanalyse zeichnet sich gerade
dadurch aus, dass sie nicht nur die Aufdeckung gegenstandsbezogener
Einzelfaktoren, sondern auch die Konstruktion der moglichen Zusammenhange
zwischen mehreren Faktoren ermoglicht.

Es wurde als geeignete Methode flir die Datenerhebung die Form des
narrativen Interviews gewahlt. Dieses ist eines der am langsten etablierten und

haufig angewendetsten Interviewverfahren in der qualitativen Forschung.
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Insbesondere zur Erhebung von Lebensgeschichten erfreut es sich grofRer
Beliebtheit. = Die Erzahlaufforderung mit der sich anschlieRenden
Stegreiferzahlung bildet das Herzstick des narrativen Interviews (vgl. Mey,
Mruck, 2011, S. 257 - 288).

Zusatzlich wurden Elemente eines Leitfaden-Interviews herangezogen. Die
erste Frage des Leitfadens wurde als Erzahlaufforderung flr das narrative
Interview verwendet.

Die Voruberlegungen und Fragestellungen des Leitfadens sind gezielt in die
Interviews wahrend der Stegreiferzahlungen eingeflossen um fur die
vorliegende Arbeit relevante Themenbereiche ausfihrlicher oder Uberhaupt
erzahlt zu bekommen.

Bevor mit der empirischen Arbeit begonnen werden konnte, mussten die fir die
Fragestellungen relevanten Personen ausgewahlt werden. Fur die Auswahl
wurden bestimmte Kriterien entwickelt, wie zum Beispiel Alter und Bereitschaft
mindestens einer weiteren Person aus dem aktuellen Beziehungsgeflecht, ein
Interview zu geben.

Da die Autorin Teil der Poly-Community ist, war es eine einfache Aufgabe
geeignete Gesprachspartnerinnen zu finden. Es wurden insgesamt zwolf
Interviews  mit  jeweils drei Personen aus vier  polyamoren
Beziehungskonstrukten durchgeflihrt und mittels Tonbandgerat aufgezeichnet.
Die Transkription eben dieser Aufnahmen erfolgte in Form der “literarischen
Umschrift”, bei der Dialekt im gebrauchlichen Alphabet wiedergegeben wird. Am
haufigsten wird die Ubertragung in normales Schriftdeutsch gewahlt, bei der
unter anderem Satzbaufehler bereinigt und der Stil geglattet werden, damit ein
gut lesbarer Text entsteht (vgl. Zepke, 2010, S 45).

Anhand der Transkripte wurde eine Auswertung der narrativen Interviews
mittels Kategorienbildung in Form der “Zusammenfassenden Inhaltsanalyse”
nach Mayring vorgenommen (vgl. Mayring, 2010, S 601), bei welcher das
Material so reduziert wird, dass wesentliche Inhalte erhalten bleiben, durch

Abstraktion aber ein Uberschaubares Corpus geschaffen wird, das immer noch
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ein Abbild des Grundmaterials ist (vgl. Mayring, 2002, S 115). Ziel dieser
Auswertung ist es, die definierten Forschungsfragen zu beantworten.

Die Beschreibung der Interviews beginnt mit einer kurzen Vorstellung der
jeweiligen Person, in Form von anonymisierten Daten. Anschliel3end folgt eine
Grafik des aktuell gelebten Beziehungssystems, gefolgt von der personlichen
Definition des Begriffes Eifersucht. Es werden danach die Aussagen, die in die
vorher erwahnten Kategorien zusammengefal3t wurden, in mehreren
Unterpunkten dargestellt. Ebenfalls wird eine kurze Erzahlung zu einer Situation
in der die interviewte Person eifersuchtig gewesen ist dargestellt. Zum
Abschluss des empirischen Teils findet sich eine tabellarische Aufstellung
welche Kategorien von wem genannt wurden. Danach folgt ein Vergleich mit
jenen Faktoren, die zu den jeweils selben Themen genannt werden.

Als Schluss der vorliegenden Masterarbeit ist ein Diskussions- und
Interpretationsteil zu finden. Hier werden der theoretische und empirische Teil
gedanklich zusammengefiuhrt und es findet eine Selbstreflexion die Arbeit
betreffend statt. Letztlich werden noch einige Gedanken, Ideen und Fragen fur

weitere Studien und Forschungsarbeiten angefihrt.
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l. Theoretischer Teil

4. Polyamorie

Abbildung 1: Herz mit dem Zeichen fir

Unendlichkeit als Symbol fuir Polyamorie

JU

Abbildung 2: Polyamorie Flagge

Die Bedeutung der Polyamorie Flagge ist wie folgt zu erklaren:
Die Farbe blau steht fur Offenheit und Ehrlichkeit zwischen den Partnerinnen
innerhalb der Poly-Beziehungen. Rot symbolisiert die Liebe und die

Leidenschaft. Schwarz zeigt Solidaritat mit jenen Personen, die polyamor
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empfinden, die dieses Konzept aber aufgrund von sozialem Druck nicht leben
kénnen. Die Mitte der Flagge schmiuckt ein goldenes ,1m’-Symbol. Der
griechische Buchstabe 1 (Pi) steht zum einen fur den Anfangsbuchstaben ,P” in
Polyamorie und zum anderen fur unendlich. Gold symbolisiert den hohen Wert,
der auf innige, emotionale Verbindungen gelegt wird. Es soll ausgedrickt

werden, dass es nicht nur um physische Nahe geht.

4.1. Begriffsdefinition
Das Wort “Polyamory” wurde im September 2006 erstmals in das Oxford
English Dictionary aufgenommen und wird wie folgt beschrieben:
polyamory, n.
orig. U.S.
Forms: 19- polyamory, 19- polyamoury. [< POLY- comb. form +
classical Latin amor (see AMOUR n.1) + -Y suffix3, after
POLYAMOROUS ad.
In form polyamoury prob. after French amour AMOUR n.1]
The fact of having simultaneous close emotional relationships with
two or more other individuals, viewed as an alternative to
monogamy, esp. in regard to matters of sexual fidelity; the custom
or practice of engaging in multiple sexual relationships with the
knowledge and consent of all partners concerned.
(vgl.http://polyinthemedia.blogspot.co.at/2007/01/polyamory-enter
s-oxford-english.html).
In vorliegender Arbeit wird die deutsche Version des Wortes verwendet:
Polyamorie.
“Poly” kommt aus dem Griechischen und bedeutet soviel wie “Viele”.

“Amor” stammt aus dem Lateinischen und Ubersetzt sich mit “Liebe”.
Mixing Greek and Latin roots in one word is against the traditional

rules, but so is loving more than one person at a time when it

comes to romantic or erotic love (Anapol, 2010, S 1).
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Die amerikanische Klinische Psychologin und Universitatsprofessorin Deborah
Anapol beschreibt hier sehr schon, dass es unublich ist Worter griechischen
und lateinischen Ursprungs zu mischen aber dies gut Hand in Hand geht mit
der polyamoren Lebensform selbst, welche ebenfalls viele traditionelle Regeln
uber den Haufen wirft.

Die Kreation des Kunstworts “Polyamory” entstand in den spaten 80er-Jahren
durch Morning Glory und Oberon Zell, welche sich in den vergangenen 35
Jahren intensiv. mit den Auswirkungen und Verknlpfungen dieser
Beziehungsform befasst haben. Die beiden sind seit 1974 verheiratet und
haben im Laufe der Jahre ihre offene, aber dennoch tief verbindende
Beziehung in verschiedenste Richtungen bewegt. So haben sie zum einen Uber
zehn Jahre in Form einer Triade gelebt und anschliel3end bis 2010 ebenfalls
zehn Jahre in einer Gruppenehe, welche aus sechs Personen bestand (vgl.
Anapol, 2010, S 1).

Auch wenn der Begriff der Polyamorie erst durch die Zells eingefuhrt wurde, ist
das Phanomen dieses Lebensstils schon viel alter. Unter Kunstlerlnnen und
intellektuellen Menschen sind Beziehungs-Experimente jenseits der
monogamen Form keine Seltenheit. So waren etwa die Philosophlnnen Simone
de Beauvoir (1908 - 1986) und Jean-Paul Satre (1905 - 1980) ein recht
ungewohnliches Liebespaar. Sie erlaubten sich jeweils andere Partnerlnnen,
hatten jedoch die Abmachung flreinander stets die Nummer eins zu sein.
Verlustangste und Eifersiichtelein stellten ihre Vereinbarung immer wieder in
Frage, dennoch hielt ihr Liebespakt ein Leben lang.

Virginia Woolf (1882 - 1941), eine britische Schriftstellerin, flihrte ebenfalls
mehrere Beziehungen gleichzeitig. Sie war gemeinsam mit ihrem Ehemann
Mitglied der “Bloomsbury Group”, einer Vereinigung von Wissenschaftlerinnen,
Autorlnnen und anderen Intellektuellen. Die “Bloomsberries” waren neben ihrer
Leidenschaft fur das Denken durch komplizierte Geflechte aus Ehen,

Freundschaften und Affaren verbunden (vgl. Schaarschmidt, 2015, S 24).
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Polyamorie ist ein Versprechen viele zu lieben (vgl. Klesse, 2007). Das
nicht-monogame Beziehungsmodell der Polyamorie ist dadurch charakterisiert,
dass die Personen innerhalb dieses Konstrukts gleichzeitig mehrere
Liebesbeziehungen haben und zwar bei vollem Wissen und Einverstandnis der
anderen Beteiligten. Die polyamore L(i)ebensweise wird hauptsachlich in
intellektuellen und urbanen westlichen Lebensraumen angestrebt. Es sollen die
Spielraume des Begehrens erweitert und freiere Formen Liebe in Beziehungen
zu leben ermoglicht werden. Als Ziele werden Freiheit und weniger Zwang,
weniger Machtaustibung, weniger Abhangigkeit und weniger Angst gesehen
(vgl. Csef, 2014, S 2).

In einer Studie der Psychotherapeutinnen Zika, Herbert und Radeva definiert

eine befragte Person Polyamorie nach dem Ausschlie3ungsprinzip wie folgt:

“Ganz klar ist fir mich, eine Beziehung, die ,Fremdverlieben’ ablehnt, ist
keine polyamorése Beziehung.“ Das heil3t weiters: ,Eine Partnerschaft
muss aber auch nicht zwangsldufig mehr als zwei beinhalten um
polyamords zu sein, denn es geht erstmal um die Méglichkeit” (Herbert,
etal., 2013, S 31).

Geflihle von starker und oft dauerhafter Zugehdrigkeit gegenliiber mehreren
Menschen unterscheidet die polyamore Lebensform von einer monogamen.
Oftmals geht es darum, eine Alternative zur klassischen, monogamen
Zweierbeziehung zu suchen, die mehr den individuellen Bedurfnissen
entspricht. Wesentlich ist dieser Beziehungsform auch das Aushandeln eines
gemeinsamen Konsens, da die Auslegung und Interpretation des Begriffes
Polyamorie sehr weitlaufig ist (vgl. Herbert, et al, 2013, S 40 f).

Deborah Anapol verwendet das Wort Polyamorie als Umschreibung fir eine
ganze Bandbreite an Liebesformen, die sich aus einem Verstandnis entwickeln,
dass Liebe nicht erzwungen werden kann, aber eben auch nicht daran

gehindert werden kann, in welche Richtung auch immer zu entstehen. Diese
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Erlaubnis, dass die Liebe sich ausdehnen darf, hat dann zur Folge, dass
mehrere Personen involviert sind. Weiters hat fur sie das polyamore Konzept
mit einer inneren Haltung zu tun, die es erlaubt Liebe entstehen zu lassen ohne
Erwartungen daran zu knlUpfen oder Forderungen zu stellen, wie sie
auszusehen hat (vgl. Anapol, 2010, S 1).

Laut der deutschen Webseite Polyamorie.de (http://www.polyamorie.de) leben

in Deutschland etwa 10.000 Personen polyamords. Fir Osterreich gibt es
gemall der Studie von Herbert, Radeva und Zika keine statistischen
Erhebungen und es sind somit auch keine Zahlen bekannt.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass es sich bei Polyamorie um
einen alternativen, nicht-monogamen Beziehungsstil handelt, bei dem die
Bereitschaft/Fahigkeit/Entscheidung/Philosophie herrscht, mehr als einen
Menschen zu lieben, wobei ,Liebe“ hier mehr umfasst als nur korperlich -
erotisches Beisammensein (vgl. Ruther, 2005).

Es wird in der Literatur durchgehend Wert darauf gelegt, Polyamorie von
anderen offenen, nicht-monogamen Partnerlnnenschaften abzugrenzen.

Hierauf wird in einem der folgenden Kapiteln eingegangen.

4.2. Merkmale und Voraussetzungen in polyamoren Beziehungen

Fir das Gelingen dieser sehr anspruchsvollen Beziehungsform sind
Freiheitsliebe, Toleranz, Flexibilitat und Verantwortung Voraussetzungen (vgl.
Lendt Fischbach, 2011). Weiters wird ein hoher Reifegrad, emotionale Starke
und Kommunikationsfahigkeit in hohem Ausmalf benétigt.

Daneben sind ebenfalls hochgeschatzte Werte in polyamoren Konstellationen
Treue, Vertrauen und Verantwortung. Bezuglich Verantwortung wird die Idee
von ‘“responsible non monogamy” vertreten. Dies meint soviel wie einen
gemeinsamen Konsens festzulegen, Grenzen und Emotionen der Partnerinnen
zu respektieren, versuchen keine absichtlichen Verletzungen herbeizufihren

und mit Informationen, das Beziehungssystem betreffend, offen umzugehen.
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Das Konzept der Treue in polyamoren Konstellationen bezieht sich
hauptsachlich auf die partnerschaftliche gleichberechtigte Kommunikation und
beinhaltet in erster Linie Ehrlichkeit, Verbindlichkeit, Loyalitat, Respekt, Hingabe
und Verhandlungsmoral im Sinne von Beziehungskonsens und nicht auf das
monogame Beziehungsideal mit Besitz- und AusschlieRlichkeitsansprichen
(vgl. Csef, 2014, S 1 - 3).

Dr. Niko Antalffy, eine australische Soziologin, nennt als charakteristische
Prinzipien der Polyamorie eine sexuelle und emotionale Nicht-Exklusivitat
verbunden mit personlicher Unabhangigkeit. Transparenz und Ehrlichkeit im
Umgang miteinander, wertschatzende Intimitat, Fursorge, Gleichberechtigung
und Kommunikation sind die wichtigstes Mittel diese Prinzipien umzusetzen
(vgl. Antallfy, 2011, S 1).

Rather fuhrt in seiner Diplomarbeit vier wesentliche Merkmale an, die die
Polyamorie von anderen nicht-monogamen Beziehungsformen abgrenzen und

von Promiskuitat unterscheiden sollen.

e Transparenz/Ehrlichkeit
Polyamorie ist nicht “Betrugen”. Die jeweiligen Personen einer
Beziehungskonstellation wissen von den anderen Beteiligten. Eventuell
kennen sie sich sogar. Es werden keine Bemuhungen unternommen,
etwas zu verheimlichen. Den jeweiligen Partnerlnnen wird zugetraut mit

auftretenden Gedanken und Emotionen umzugehen.

e Gleichberechtigung/Konsens
Alle Beteiligten geben ihre Zustimmung zu dieser Beziehungsform oder
versuchen zumindest einen Konsens herzustellen. Der Unterschied zu
patriarchalen Formen, wie etwa der Polygynie, welche zum Beispiel bei
den Mormonen zu finden ist, bei der ein Mann mehrere Frauen hat, ist,
dass hier die Bedurfnisse der involvierten Personen gleich viel wert sind

und auf einem gleichberechtigten Niveau Losungen gesucht werden.
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e Erotische Liebe mit mehr als einer Person gleichzeitig
“Polyamorie ist mehr als Freundschaft”
Erotische Liebe definiert sich hier als Verliebtsein, Liebe, Attraktion,
Zuneigung, gegenseitige Unterstutzung. Die erotische Komponente ist
hier der wesentliche Unterschied zu einer Freundschaft.
Anapol nennt dies “sexualoving” (vgl. Anapol, 2010, S 14), also Intimitat
eingebettet in Liebe (vgl. Deutschbein, 2010, S 92).

e Langfristige Orientierung
Hiermit ist das prinzipielle Streben gemeint, langfristige Beziehungen
einzugehen und das Gegenlber zuerst kennenzulernen, bevor es zu
sexuellen Kontakten kommt. In der Praxis ist dies ein umstrittenes
Merkmal, da auch in polyamoren Kreisen kurze schnelle sexuelle

Begegnungen vorkommen (vgl. Rather, 2010, S 54).

4.3. Abgrenzung zu anderen offenen Beziehungsformen

In  der Literatur wird durchgehend Wert darauf gelegt, polyamore
Beziehungsmodelle von anderen nicht-monogamen Beziehungsformen zu
unterscheiden (vgl. Antalffy, 2011, S 1). Als wichtigste Formate

nicht-monogamer Entwurfe sollen folgende genannt und erklart werden:

e Offene Beziehung

In einer offenen Partnerinnenschaft ist in der Regel die Liebe exklusiv
und die Sexualitat nicht, das heil3t, Sex mit einer anderen Person
aullerhalb der Zweierbeziehung ist erlaubt, verlieben hingegen nicht.
Oftmals entwickeln sich in einer derartigen Beziehungsform dennoch
stabile Sexualbeziehungen, wie zum Beispiel im Modus von konstanten
Freundschaften gepaart mit einer sexuellen Komponente, kurz “Friends
with benefits” genannt (vgl. Herbert, et al., 2013, S 31).
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Antallfy bezeichnet offene Beziehungen im Vergleich zu polyamoren

auch als weniger transparent (vgl. Antallfy, 2011, S 1).

Swinging

Peuckert beschreibt diese Form als eine Art sexueller

Freizeitgestaltung, an welcher mehrere Personen beteiligt sind. An
langerfristige Beziehungen wird nicht gedacht, das sexuelle Interesse
steht im Vordergrund (vgl. Peuckert, 2012, S 560). Anapol beschreibt
diese Beziehungsform als Erlaubnis sexueller Nicht-Monogamie, aber
mit dem Verbot emotionaler Nicht-Monogamie. Es ist also nicht
gewulnscht, sich in Sexualpartnerinnen zu verlieben oder Intimitat
herzustellen. Die meisten Swinger-Veranstaltungen sind auf Paare
ausgelegt, die dem heteronormativen Begriff entsprechen, also ein Mann
und eine Frau. Dies kommt vermutlich daher, um zu unterbinden, dass
Single-Manner zu diesen Veranstaltungen in Scharen auftauchen, und
so - zumindest theoretisch - Eifersuchtelein vorzubeugen. Auf
polyamoren Events hingegen erscheinen eher Einzelpersonen oder
ganze Beziehungskonstellation (vgl. Anapol, 2010, S 13 - 16).

Ruther nennt als weitere Unterscheidung den kommerziellen Aspekt von
Swingerclubs. Um hier sexuelle Abenteuer zu erleben, ist Eintritt zu
bezahlen. Bei der L(i)ebensform der Polyamorie geht es hingegen um
emotionale Nahe, Emanzipation und Selbstbestimmung (vgl. Rdather,
2005, S 55).

“Cheating”

Dies sind sexuelle Kontakte, welche aulRerhalb einer monogamen
Beziehung stattfinden und nicht konsensual sind, also das sogenannte
“Fremdgehen”. Der Unterschied zur Polyamorie ist hier der Faktor, dass
beim “Cheating” die sexuelle Interaktion nicht mit dem Wissen aller

Beteiligten erfolgt (vgl. Antalffy, S 1). Polyamor I(i)ebende Menschen
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sprechen bei ihrer Lebensform explizit von ethischer, einvernehmlicher,

verhandelter Nicht-Monogamie (vgl. Pieper, Bauer, 2014, S 10).

e Polygamie/Polyandrie/Polygynie
Polygamie wird definiert als ,Form der Partnerbeziehung, bei der ein
Geschlechtspartner zugleich mit mehreren Partnern des anderen
Geschlechts verbunden ist‘ (Brockhaus 2002).
Im allgemeinen Sprachgebrauch findet eine eher negative Bewertung
des Begriffes Polygamie statt. Meist werden hiermit verheiratete,
heterosexuelle Personen bezeichnet, welche promiskuitiv leben und
betrigen. Der grosse Unterschied zur Polyamorie ist hier also der
Ehrlichkeitsaspekt (vgl. Herbert et al., 2013, S 31).
Die Polyandrie ist eine Art der Polygamie, welche vereinzelt zum Beispiel
bei Naturvilkern oder im Himalaya vorkommt. Es ist die Bezeichnung
daflir, wenn eine Frau gleichzeitig mit mehreren Mannern verheiratet ist
(vgl. Fischer, 1952, S 106-115).
Polygynie beschreibt hingegen die Vielehe eines Mannes mit mehreren
Frauen, wie dies zum Beispiel in weiten Teilen Afrikas oder bei den

Mormonen gebrauchlich ist (vgl. Mader, Gippelhauser, 1989).

4.4. Polyamore Beziehungsformen

Polyamorie findet gelebt entweder in offenen Netzwerken oder in
geschlossenen Gruppen statt. Idealerweise haben in solchen Konstellationen
alle Beteiligten ein Mitspracherecht bei Vereinbarungen. Es bedeutet in der
Praxis allerdings nicht automatisch, dass die Beziehungen symmetrisch sind.
Grundsatzlich sollen vielmehr alle Beteiligten das Recht haben, ihre
Bedurfnisse gleichberechtigt miteinander auszuhandeln (vgl. Pieper, Bauer,
2014, S 8). Es gibt drei Hauptvariationen polyamor zu leben: in einer
hierarchischen Form, in gleichwertigen Beziehungskonstellationen oder als
Poly-Familie vgl. Weitzman, 1999, S 2).
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4.5. Hierarische Beziehungsstrukturen/Primar- und Sekundarbeziehung

Es besteht eine ursprungliche Beziehung zwischen zwei Personen, welche ihre
Verbindung als Primar - oder Hauptbeziehung definieren. Sie sind somit flr den
jeweils anderen der “Primary”. Beide widmen dieser gemeinsamen Beziehung
die meiste Zeit, Energie und Loyalitdt. Oftmals besteht eine
Wirtschaftsgemeinschaft sowie ein gemeinsamer Haushalt. Die Beziehungen
zu weiteren Partnerlnnen konnen nah oder aber auch locker sein, jedoch
unterliegen sie keiner ebenso starken Verbindung wie jener der Personen der
Hauptbeziehung (vgl. Weitzman, 1999, S 2).

Im Zweifels- oder Konfliktfall genief3t die Primarbeziehung Vorrang gegenuber
aller anderen Verbindungen. Obwohl prinzipiell im Konstrukt der Polyamorie
davon ausgegangen wird, dass jede beteiligte Person flr seine oder ihre
Emotionen selbst verantwortlich ist, wird in der Praxis oft den Geflhlen
einer/eines expliziten Hauptpartners/Hauptpartnerin ein hdherer Stellenwert
eingeraumt. In vielen Fallen haben die Primaries ein Vetorecht, also die
Maglichkeit, zu angestrebten Kontakten jederzeit begrindet “Nein” zu sagen,
wenn Zeitpunkt und/oder der/die entsprechende AufRenpartnerin nicht passend
erscheinen. Dieses Vetorecht lebt allerdings davon, dass es selten verwendet
wird, da sonst das Vertrauensverhaltnis eventuell Schaden nehmen konnte. Im
Zusammenhang mit solch einem Recht auf Einspruch stellt sich die Frage, ob
dies dem gemeinsamen Wachstum dient oder eher aufgrund von Angsten
besteht und mittelfristig zu einer Einengung fuhrt (vgl. Herbert, et al., 2013, S
44).

Abseits der Primarbeziehung sind Nebenbeziehungen oder sogenannte
“Satellitenbeziehungen”, also Personen welche sich in der Umlaufbahn eines
anderen Menschen befinden, moglich. Solche Verbindungen neben einer
Hauptpartnerinnenschaft werden Sekundar- oder Tertiarbeziehungen genannt.
Ein “Secondary” wird meist ebenfalls als Partnerin bezeichnet, es besteht aber

meist kein gemeinsamer Haushalt oder der Wunsch danach, einen solchen zu
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grunden. Jemand der als “Tertiary” auftritt, ist in den meisten Fallen Liebhaberln

und es gibt eine eher lockere Verbindung (vgl Ruther, 2005, S 74).

Hey T'm home and...
oh....

Youre back ‘f‘ojeﬂnzr?

Ecv... yeah ... uh..,
I+ just sort ofF
HAPPENED

Well excuse me for Uh... T guess T4
Minute. T just need Just go then...
Some quality time

Wit MY HuSband...

KimM CHi cubbLES.CorA

Abbildung 3: Comic Darstellung des

héheren Stellenwerts einer Hauptbeziehung

4.6. Gleichwertige Beziehungsstrukturen

Bei dieser Form bestehen innerhalb einer polyamoren Konstellation zwei oder
mehrere Beziehungen, die ahnliche Wertigkeit besitzen. Jede der Verbindungen
hat Wichtigkeit und bekommt bedeutend viel Zeit- und Energieressourcen

gewidmet (vgl. Weitzman, 1999, S 2).

4.7. Poly-Familie

Die dritte Gestaltungsmaoglichkeit von polyamoren Beziehungsstrukturen ist die
Poly-Familie, eine Wechselbeziehung zwischen drei oder mehr Personen, die
von einer starken Beziehungsverbindlichkeit allen beteiligten Menschen
gegenuber gekennzeichnet ist. Innerhalb dieser Familie konnen sexuelle
Verbindungen bestehen oder auch nicht. Das Wohl jeder einzelnen Person
steht im Vordergrund, sowie der Wunsch viel Zeit miteinander als Gruppe zu

verbringen (vgl. Weitzman, 1999, S 2).
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4.8. V-Beziehung, Kettenbeziehung, Triade, Gruppenehe
Es gibt verschiedene Madoglichkeiten hierarchische oder gleichwertige
Beziehungen in verschiedenen Konstellationsformen zu leben. Die Wichtigsten

sollen hier genannt werden.

4.8.1. Gruppenehe

Anapol definiert diese als eine meist langfristige eheahnliche Hauptbeziehung
die drei oder mehr erwachsene Personen jeglichen Geschlechts einschliel3t.
Dieses Konstrukt kann entweder gedffnet oder geschlossen fur weitere
Sexualpartnerinnen sein. Entweder stehen sich alle Beteiligten gleich nahe oder
es rotieren Alle um einen zentralen Menschen, der fur die jeweils anderen der

“Primary” ist (vgl. Anapol, 2011, S 17f).

4.8.2. Triade

Bei einer Triade handelt es sich der Definition von Deborah Anapol nach, um
drei “sexualoving” Partnerlnnen, welche in einer Kombination aus Primar- und
Sekundarbeziehungen oder in non-hierarchischen Verbindungen leben. Diese
Beziehungsform kann aus hetero- oder homosexuellen Partnerinnen bestehen,
meist ist eine Mischung aus Hetero- und Bisexualitat zu finden. Die Triade kann
entweder offen flr weitere Personen oder geschlossen sein (vgl. Anapol, 2011,
S 18).

In dieser Dreiecksbeziehung, bei der jede Person zu jeder anderen eine
Beziehung unterhalt, konnen Intimitaten entweder abwechselnd zwischen zwei
Menschen stattfinden oder aber auch zu dritt gelebt werden. Es ist also jede/r

mit jeder/jedem zusammen (vgl. Herbert et al., 2013, S 29).
4.8.3. V - Beziehung

In dieser Struktur haben nicht alle Personen Beziehungen zu den jeweils

anderen in der Konstellation. Es unterhalt nur eine Person (Spitze des V)
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innerhalb des Beziehungskonstrukts zwei Partnerinnenschaften (vgl. Herbert et
al., 2013, S 29).

4.8.4. Kettenbeziehung

Diese Beziehungsform zeichnet sich dadurch aus, dass sich mehrere
Verbindungen aneinander reihen. Oft steht in der Mitte als Ausgangspunkt ein
Paar, welches jeweils weitere Partnerlnnen hat. Diese haben dann unter
Umstanden wieder Beziehungen. Es kdnnen somit beliebig viele “Kettenglieder”
angehangt werden. Die Personen am Ende der Kette haben keine intimen

Verbindungen zueinander (vgl. Herbert et al., 2013, S 29).

4.8.5. Polycule/Polykl

Da es in der bisherigen Sprache wenig Begrifflichkeiten gibt, welche
Beziehungen zwischen mehr als 2zwei Personen beschreiben, ist die
Bezeichnung “Polycule” (analog dazu auf Deutsch: Polykul) entstanden. Es ist
nicht klar, wo diese Wortkreation das erste Mal aufgetaucht ist, aber vermutlich
vor ungefahr zehn Jahren auf einem englischsprachigen Poly-Stammtisch. Fir
diese Wortneuschopfung wird das “Molecule” aus der Chemie ausgeborgt und
mit “Polyamory” verbunden. Polycule beziehungsweise Polykul wird sowohl in
der englischen als deutsprachigen Polyamorie-Szene verwendet. Eine offizielle,
wissenschaftliche Definition des Wortes gibt es nicht. Veaux und Rickert

definieren Polycule in ihrem Buch “More than two” wie folgt:

A romantic network, or a particular subset of relationships within a
romantic network, whose members are closely connected. Also used to
describe a sketch or visualization of a romantic network, as these
drawings often resemble the depiction of molecules used in organic
chemistry (Veaux, Rickert, 2014, S 456).
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Im deutsprachigen Raum wird die Bezeichnung verwendet, um ein
Beziehungsgeflecht von mehr als zwei Menschen darzustellen, deren Mitglieder
stark miteinander verbunden sind. Der Gedanke dahinter ist, dass Anzahl, Nahe
und Vernetzung der Atome in den Molekllen variabel sind, manche eine
Doppelbindung und andere eine Einfachbindung haben. Kommt ein neues Atom
dazu entsteht nicht selten ein vollig neuer Stoff. Und das Ganze ist mehr als die
Summe seiner Teile. Ebenso verhalt es sich mit polyamoren

Beziehungsgeflechten.

4.9. Mono - Normativitat und Mangeldenken

Gesa Mayer sieht die “Logik des Mangels” als ein Grundelement von
“Mono-Normativitat (vgl. Mayer, 2014, S 1).

Mono-Normativitat ist die gesellschaftliche Privilegierung einer exklusiv
dyadischen Struktur von Paarbeziehungen, die als elementare und “naturliche”
Form des Zusammenlebens gesehen wird. Nicht-monogame Konstellationen
werden somit pathologisiert (vgl Pieper, Bauer, 2014, S1).

Oftmals sind nicht-monogam [(i)ebende Menschen, also auch solche, die
poyamore Beziehungsformen leben, mit dem Vorurteil konfrontiert, dass ihr
nicht-monogames Begehren Effekt oder Ursache eines Mangels ist.

Wird das Begehren als Effekt eines Defizits verstanden, kénnte das Interesse
an einer Person aullerhalb der Paarbeziehung wie folgt verstanden werden:
Weil es in der einen Beziehung bereits an Liebe fehlt, wird ersatzweise
Interesse an einer/einem Zweiten entwickelt. Oder: Da man_frau nicht fahig ist,
einen Menschen wahrhaftig und vollstandig zu lieben, besteht Interesse an
einer zweiten Person. Oder auch: Der/die Beziehungspartnerin kann nicht
besonders liebenswert sein, wenn noch Interesse an einer weiteren Person
besteht. Oft wird den Beteiligten von nicht-monogamen Konstellationen
vorgeworfen, nicht fahig zu wahrer Intimitat, Verlasslichkeit und Hingabe zu

sein.
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Wird nicht-monogames Begehren dagegen als Ursache eines Mangels
interpretiert, konnte Verlangen aulerhalb der Paarbeziehung flr diese
Folgerungen herangezogen werden: Wenn Interesse an noch einer weiteren
Person aufer dem/der Partnerln vorhanden ist, dann fihrt das dazu, dass es in
der ersten Beziehung an Liebe fehlt. Oder: Durch Interesse an einer/einem
Zweiten wird einem/einer oder jedem/jeder Partnerln ein Teil der Liebe
entzogen oder vorenthalten. Liebe wird hier als begrenzte Ressource gesehen
und laut Mangel-Logik ist nicht-monogames Begehren verantwortlich fur
emotionale Bankrotts und Versorgungsengpasse (vgl Mayer, 2014, S 2ff).

Der Religionssoziologe Tyrell sieht das Konzept romantischer Liebe wie folgt:
Kein anderes Sozialsystem kreist so sehr um das Erleben der Differenz von
Anwesenheit und Abwesenheit der geliebten Person (vgl Tyrell, 1987, S 586).
Hier ist nicht nur die physische sondern auch die affektive Komponente
gemeint. Die “Beziehungsberaterin® Anna Maria Zuhorst proklamiert, dass, egal
wie gut gehaushaltet wird, bei nicht-monogamen Beziehungsformen niemand
auf seine Kosten kommt, sich getatigte Investitionen nicht rentieren und immer
zu wenig abfallt. Dies erinnert sprachlich an eine Wirtschaftskrise.
Besitzanspruche, Konkurrenzkampfe, Gewinn- und Verlustrechnungen sind auf
vielfaltige Weise mit Prinzipien kapitalistischer Okonomie verkniipft.

Es entstehen aufgrund der vorherrschenden ldee von Liebe, Begehren und
Intimitat als Mangelwaren zwei verschrankte Erfahrungen: Konkurrenz und

Verlust (angst) (vgl. Mayer, 2014, S 9 f).

4.10. Nicht - monogames Begehren als produktive Kraft

Viele nicht-monogam lebende Menschen haben zunachst versucht, monogam
zu leben und dies dann aufgrund der Wirkungsmacht der Mono-Normativitat als
“Scheitern” erlebt. Es wurde versucht, sich den monogamen Normen
unterzuordnen und das nicht-monogame Begehren wurde als Geflihl der
“Frustration” erlebt, welche sich dann aber schliel3lich als produktiv erweist, da

sie Anlass bietet, sowohl gesellschaftlich auferlegte Regeln, als auch das
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eigene Beziehungsverhalten zu hinterfragen und zu einer positiven Haltung,
die eigenen Beziehungswinsche betreffend, welche abseits von
mono-normativen Mustern liegen, zu gelangen. Begehren steht hier somit als
produktive, dynamische Kraft, die Veranderungsprozesse antreibt. Anstatt
bestehende Strukturen zu wiederholen, wird etwas Neues produziert. Die
affektive Kraft von nicht-monogamen Begehren fuhrt zur Umformung und
Umnutzung normalisierender monogamer Strukturen, sodass neuartige Lebens-
und Beziehungsformen entstehen konnen, die sich bestandig neu erfinden. Es
findet kein Erstarren in unverriickbaren Beziehungsstrukturen statt, sondern es
tauchen durch Aushandlungs- und Erfindungsprozesse immer neue
Verbindungen, die gleichsam im Werden bleiben, auf (vgl. Pieper, Robin, 2014,
S 15 ff).

In qualitativ empirischen Studien das Begehren im Zusammenhang mit
polyamoren Beziehungsstilen betreffend, zeigt sich das nicht-monogame
Begehren nicht als Mangel, sondern als affektive Intensitat, das die Fulle
hervorbringt (vgl. Pieper, Bauer, 2014, S 1).

Dies deckt sich mit der Idee des niederlandischen Philosophen Spinoza, der
Begehren, das laut ihm ein Affekt und kein Gefihl ist, nicht auf einen Mangel

zuruckfihrt:

Niemals fehlt euch etwas. Eure Macht affiziert zu werden wird auf
Jjegliche Weise ausgefiillt. In keinem Fall driickt sich etwas als Mangel
aus oder ist niemals darin begriindet, sich als Mangel auszudriicken
(Spinoza 2011, S. 339).

Fur polyamor I(i)ebende Menschen bedeutet, intime Beziehungen zu
unterschiedlichen Menschen zu unterhalten, eine Bereicherung. Liebe wird
nicht als begrenzte Ressource gesehen, sondern als unendliche Menge. Es gibt
also genug Kuchen fur alle, niemand nimmt einem sein Stlick weg.

Verteilungskampfe sind Uberflissig.
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Einer mono-normativen Logik des Mangels und der Konkurrenz um begrenzte
Ressourcen wird hier eine Philosophie der Uppigkeit entgegengesetzt (vgl.
Pieper, Bauer, 2014, S 22 f).

4.11. Was polyamore Systeme ermoglichen

Es gibt eine Menge an Gewinn, den polyamor I(i)ebende Menschen aus dieser
Lebensform ziehen kdnnen. Einige Profite sollen nachfolgend genannt werden:
Der wichtigste Punkt ist vermutlich, dass polyamorose Personen Freude und
Erfullung darin finden, sexuell und emotional nahe Beziehungen zu
verschiedenen Menschen zu fuhren.

Ein Paar, welches seine Beziehung fur weitere Personen o6ffnet, vertraut in
Stabilitdt und Festigkeit der Verbindung zueinander und begrif3t die
Maoglichkeiten, zur personlichen Entwicklung, welche Hand in Hand geht mit der
Verbindung zu neuen beziehungsweise verschiedenen Menschen. Generell
beinhaltet die  polyamore L(i)ebensform ein hohes Malk an
Weiterentwicklungspotential auf personlicher Ebene, da neue
Personlichkeitsaspekte, durch den engen Kontakt mit mehreren Personen,
auftauchen kénnen und mit den eigenen Bedurfnissen sensibler umgegangen
wird.

Polyamordse Menschen, die in einem gemeinsamen Haushalt leben, geniel3en
zum Beispiel nachstehende Vorteile: Die Haushaltsfuhrung, wie kochen,
waschen, putzen, usw. teilt sich auf Mehrere auf. Sollte es Kinder in der
Poly-Familie geben, gibt es zum einen mehr Betreuungsmaoglichkeiten, zum
anderen aber auch mehr erwachsene Ansprech- und Vertrauenspersonen.

Die zu zahlende Miete wird aufgeteilt und die Lebenserhaltungskosten pro Kopf
senken sich insgesamt, wenn eine grof3ere Personenanzahl ihr Einkommen und
ihre Krafte in einen gemeinsamen Topf wirft und die Ressourcen daraus teilen.

Es entsteht ein Familiengefiige, in dem es auRerdem Geborgenheit gibt.
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Generell beugt ein polyamores Konstrukt der Vereinsamung in der heutigen
schnelllebigen Zeit vor, da ein dichtes soziales Netz besteht (vgl. Weitzman,
1999, S 2f).

Herbert, Radeva und Zika nennen in ihrer Studie nachstehende Vorteile:

Es entsteht die Freiheit, persénliche Bedurfnisse besser wahrzunehmen und zu
leben. Polyamore Beziehungen ermdglichen es genau hin zu spuren, mit
welcher Person welche individuellen Bedurfnisse gelebt werden moéchten. Dies
bezieht sich auf Themen wie Nahe, Sexualitat, Wohnen, Urlaub und andere.
Die Liebe und der jeweilige Mensch stehen im Mittelpunkt und sind wichtiger als
Beziehungsvorstellungen. Ein mehr an “sehen” und “gesehen werden” wird
maglich, wenn kein Beziehungskonzept zwischen den Personen steht. Es geht
darum, mehreren Menschen gleichzeitig treu zu sein und nicht einer
Beziehungsform.

Weiters durfen alle Gefuhle sein, es wird ein offener Umgang damit gesucht,
was Ehrlichkeit und Befreiung von schlechtem Gewissen zur Folge hat. In
monogamen Beziehungen scheint der freie Umgang mit Emotionen - vor allem
wenn es sich um solche amordser Art handelt - schwieriger zu sein.

Zwischen polyamoren Beziehungskonstrukten und transparenter - im Idealfall
wertschatzender-  Kommunikation  besteht  offensichtlich  auch  ein
Zusammenhang. Hierdurch soll eine ganz neue Vertrauensbasis in
Verbindungen geschaffen werden.

Oft genannte Punkte bei Untersuchungen polyamorer Lebensweisen sind die
Selbstverantwortung flir Emotionen, den eigenen Selbstwert und den eigenen
Bedurfnissen. Es wird davon ausgegangen, dass jede/r selbst fur seine/ihre
Geflhle verantwortlich ist und nicht das Gegenlber. Bei unangenehmen
Emotionsregungen, wie zum Beispiel der Eifersucht, wird nicht erwartet, dass
der/die Partnerin sein/ihr Verhalten andert, sondern der Fokus wird auf
gemeinsame Gesprache oder Reflexion im Beziehungsgeflecht (oder auch fir

sich alleine) gelegt.
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Indem ein alternatives Beziehungsmodell gelebt wird, kommt es zur
Dekonstruktion des monogamen Beziehungsideals und zur Befreiung von
gesellschaftlichen Moralanforderungen, die mit diesem zusammenhangen.

Es wird nicht mehr nach der EINEN perfekten Liebe gesucht, was von vielen als
Entlastung erlebt wird, da es moglich ist, seine Bedurfnisse von verschiedenen
Personen erfullt zu bekommen. Das Einlassen auf mehrere Menschen fuhrt
wiederum zu einer Buntheit im sexuellen und emotionalen Erleben. Es entsteht
eine Vielfaltigkeit. Die polyamore Community ist eine sex-positive. Damit ist
gemeint, dass die Freude am Ausleben des Teilens von Sexualitdt bestarkt
wird. Innerhalb dieser Gemeinschaft ist eine hohe Akzeptanz fir Bisexualitat,
Homosexualitat, Transidentitdat, BDSM Praktiken und sonstige Lebensstile
abseits der gangigen Norm, anzutreffen. Dies fuhrt in weiterer Folge zu
personlicher Freiheit und Autonomie.

In polyamordsen Geflechten muss man_frau sich also nicht flr eine/n Partnerin
entscheiden. Es kann ein “sowohl - als auch” anstatt eines “entweder - oder”
gelebt werden. Wichtig ist in diesem Zusammenhang weiters die Anerkennung
der Einzigartigkeit jeder zwischenmenschlichen Beziehung. Verbindungen
kdbnnen nebeneinander existieren, ohne in Konkurrenz zu treten, weil sie nicht
miteinander vergleichbar sind, sich nichts wegnehmen und im besten Fall sogar
voneinander profitieren.

Da immer wieder neue Personen das System beeinflussen und dies wie oben
erwahnt grosses Entwicklungspotential beinhaltet, betonen polyamor I(i)ebende
Menschen immer wieder, dass sowohl Individuen als auch Gefihle nicht
statisch oder standardisierbar sind sondern sich meistens in einem Prozess
befinden. Durch Anerkennung der Einzigartigkeit und Veranderbarkeit einer
Beziehung ist eine Vertiefung und Bestandigkeit moglich.

Wie bereits in einem der ersten Kapitel zur Definition von Polyamorie erwahnt,
zeichnet sich diese Beziehungsform durch langfristige Verbindlichkeit aus. Auch
wenn Ausdrucksformen oder Lebensumstande sich andern, bleibt Verbindung

oft aufrecht. Dies liegt vermutlich daran, dass Treue von polyamordsen
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Personen als menschliche Loyalitdt und dauerhafte Zuneigung verstanden wird
und nicht als sexuelle AusschlieRlichkeit.

Als letzter Punkt soll noch genannt werden, dass die offentliche Reprasentation
einer polyamoren Community fur die/den Einzelne/n identitatsstiftend und
selbstwertstarkend wirken kann (vgl. Herbert, et al. 2013, S 33ff ).

4.12. Herausforderungen in polyamoren Systemen

Ein polyamorer Lebensstil birgt naturlich auch einige Herausforderungen
verschiedener Art in sich. Am Beginn steht das anspruchsvolle Thema des
Ressourcenmanagements, eine der grofdten Anforderungen an die Beteiligten.
Mit wem verbringe ich wann wie viel Zeit? Wem schenke ich wie viel
Aufmerksamkeit? Es verlangt den jeweiligen Personen viel ab, eine gerechte
(Zeit) Aufteilung hinzubekommen und den polyamoren Alltag in einer “nicht auf
poly ausgerichteten” Gesellschaft zu bewaltigen (Familienfeste, Elternabende,
Geschaftsessen usw. sollen hierzu genannt werden). Es dreht sich alles um die
zentrale Frage: Wer trifft wen, wann, wo, wie oft, warum?

Eine groRe Gratwanderung ist es in diesem Zusammenhang, dafiur zu sorgen,
selber nicht auf der Strecke zu bleiben, in der Sorge darum, dass es den
Anderen gut geht. Hier kann es oft zu einem Spannungsfeld zwischen den
eigenen Bedurfnissen und jenen der Liebsten kommen. In einem grdoflieren
Geflecht kann das Ressourcenmanagement derart aufwendig sein, dass fur
soziale Beziehungen aulRerhalb der Konstellation wenig oder keine Zeit bleibt.
In polyamoren Beziehungsnetzwerken wird wie im vorangegangenen Kapitel
hohe Bereitschaft zur Reflexion und Kommunikation vorausgesetzt, was oft
sehr viel Geduld erfordert, denn je mehr Menschen grol3e Geflihle haben, umso
mehr Konfliktpotential oder Probleme sind vorhanden. Dies hat zur Folge, dass
man_frau als beteiligte Person viel zu reden und viel zu tun hat.

Da ein standiger Konstellationswechsel vollzogen wird, ist es immer wieder
notwendig sich neu einzustellen. “Mit wem bin ich gerade zusammen?”, “Wer

mdchte wie gehalten werden?”, “ Wo ist mein Platz?” sind hier zentrale Fragen.
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Im klassischen Polyverstandnis ist der Ehrlichkeitsdiskurs sehr dominant. Alles
soll sehr offen und transparent sein. Vermutlich steckt hier die Idee dahinter,
Sicherheit zu vermitteln, da der polyamore L(i)ebensstii doch mehr
Unsicherheiten mit sich bringt als der klassisch monogame. In allen Belangen
vollkommen ehrlich zu sein, ist nicht immer leicht, da die Grenzen zwischen
Ehrlichkeit und Verletzung oft verschwimmen. Es stellt sich zum einen auch die
Frage ob der hohe Offenheitsanspruch manchmal nicht Gberfordernd ist und
zum anderen, was mit dem Recht auf Privatsphare ist.

Wie bereits weiter oben erwahnt, erfordert solch eine komplexe
Lebensgestaltung viel Kommunikation. Eben auch, weil Polyamorie ein
dynamisches Konzept ist, dass sich Uber Vereinbarungen der betreffenden
Personen definiert. Es gilt also zuerst einmal herauszufinden, was Polyamorie
zu leben fur jede/n Einzelne/n genau bedeutet. Eine besondere
Herausforderung stellen dann Mono-Poly Beziehungen dar, also jene
Verbindungen, in der eine Person monogam lebt und die andere polyamor. Wie
bringt man_frau einem an sich monogamen Menschen ein polyamordses
Liebesverstandnis nahe und was fur ein Umgang miteinander kann gefunden
werden?

Als grosse Belastung wird von manchen polyamor I(i)ebenden Menschen das
Geheimhalten der Beziehung/en in bestimmten Kontexten (wie zum Beispiel der
Herkunftsfamilie, unter Arbeitskolleglnnen etc.) empfunden, welches dazu dient,
Andere, die in der Regel in den Ublichen Kategorien denken, nicht zu verstoren.
Die gréosste  Herausforderung beim Umsetzen von  polyamoren
Liebesverbindungen ist die Konfrontation mit Eifersucht - sowohl der eigenen,
als auch der des Gegentibers - und (Verlust-) Angsten. In der Poly-Szene wird
das Aufkommen von Eifersucht als “normal” und “legitim” gesehen und ein
achtsamer und konstruktiver Umgang damit angestrebt. Es geht darum, die
eigene Eifersucht aussprechen zu kénnen und sich von der des Gegenulbers
nicht dazu verleiten zu lassen, Dinge zu tun, die man_frau gar nicht mochte

oder nicht gut flr einen selbst sind. Wege sollen gefunden werden, um den
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Emotionen Raum und Ausdruck verleihen zu kdnnen, ohne jemandem zu
schaden. Oftmals braucht es mehrere Anlaufe polyamorer Beziehungen, bis ein
entspannter Umgang mit der Eifersucht in der Praxis tatsachlich moglich ist.
Grunde hierfur kdbnnen etwa sein dass keine Verantwortung fur die eigenen
Emotionen Ubernommen wird, es zu Anschuldigungen kommt, keine
Auseinandersetzung mit Verlustangsten, Konkurrenzdenken und Themen den
eigenen Selbstwert betreffend stattfindet. Erfolgt allerdings Reflexion, diese
Bereiche betreffend, konnen alte Reaktionsmuster aufgelost und “geheilt”
werden (vgl. Herbert, et al. 2013, S 37ff ).

5. Eifersucht

Wie bereits im vorangegangenen Kapitel angemerkt, ist das Auftreten und der
Umgang mit Eifersucht eine der groRten Herausforderungen im
Zusammenhang mit einem polyamoren Lebensstil, obwohl festgehalten werden

soll, dass Eifersucht kein poly - spezifisches Phanomen ist.

~Eifersucht” ist eigentlich nur eine zusammenfassende Bezeichnung von
einer hohen Zahl von Emotionen, Mustern, Angsten, Bewertungen und
Gewohnheiten (Maneros, 2006, S 61).

Nachfolgend soll der Begriff definiert werden.

5.1. Begriffsdefinition
Fur den Terminus Eifersucht existieren diverse Definitionen. Im Worterbuch der

philosophischen Begriffe ist folgende Erlauterung zu finden:

Eifersucht ist die quélende bis zu leidenschaftlichen Hass sich steigernde
Furcht, die Neigung einer geliebten Person oder den Besitz eines Wertes
oder Gutes mit einem anderen teilen zu miissen oder zu verlieren

(Hoffmeister, 1955, S.186).
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Verena Kast bezieht sich auf diese Definition und findet den Ausdruck
“‘qualende Furcht” interessant und meint, dass Eifersucht zunachst als Angst
erfasst wird. Es handelt sich insbesondere um die Angst vor Liebesverlust oder
Verlust allgemein. Jemand, der von Eifersucht erfasst ist, beflirchtet, dass
der/die ein/e oder andere ihm/ihr etwas wegnimmt was ihm/ihr anscheinend
gehort, worauf er/sie ein Anrecht hat oder zu haben meint.

Die Furcht wird mit leidenschaftlichem Hass abgewehrt. Diese involvierte
Leidenschaft zeigt deutlich, welche Verzweiflung durch den eventuell
drohenden Verlust ausgelést wird. In der Eifersucht wird die Ambivalenz
zwischen Liebe und Hass fur einen nahen Menschen erlebt. Diese Dualitat ist
immer gegeben: Die Person, die wir lieben, hassen wir auch. Nur ist unsere
Liebe im Normalfall starker, und halt den Hass im Zaum, sodass wir die
Menschen, die wir lieben, nicht zerstoren. In der Eifersucht werden wir
zwischen Liebe und Hass hin- und hergerissen.

Von der Eifersucht erfasst wird befurchtet, dass jemand einem etwas
wegnimmt von dem gedacht wird, es zu besitzen oder ein Anrecht darauf zu
haben und dies zu verlieren. Es geht immer um eine Dreieckssituation.

Wie bereits weiter oben angeflhrt, ist Eifersucht nicht ein einzelnes Geflhl
sondern es sind verschiedene Emotionen beteiligt. Es kann ein korperlicher
Schmerz, vor allem im Oberbauch und Zwerchfell auftreten, der sich anfuhlt,
als ob man_frau vernichtet wird. In ihm drickt sich die Emotion des
Verlassenwerden oder Ausgestol3en werden aus.

Weitere Geflhle die mit Eifersucht zusammenhangen sind Wut und Angst. Aber
auch Ohnmacht, Trauer und Scham. Letzteres flhrt zur Verunsicherung des
Selbstwertgefuhls, dem Selbstzweifel.

Von der Eifersucht gepackt, entsteht der doppelte Zweifel: Zum einen an sich
selbst und zum anderen am Gegenuber. Durch das Verlassen werden kommt
der Zweifel an der eigenen Liebenswirdigkeit, Attraktivitat und Wertigkeit hoch

sowie der Fremdzweifel ob man_frau den anderen Menschen “richtig”
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eingeschatzt hat oder sich in ihm/ihr getduscht hat. Es kommt dann oft zu einer
Entwertung des/der Partners/Partnerin (vgl. Kast, 2012 S.157 ff).

In einer Studie aus dem Jahr 1992 von David M. Bus wurde herausgefunden,
dass Frauen eher eifersichtig sind wenn der/die Partner/in emotionale
Drittkontakte hat und Manner eher auf sexuelle Auflenkontakte mit Eifersucht
reagieren (vgl. Bus, 1992, S 252).

5.1.1. Erscheinungsformen der Eifersucht

Es besteht ein langlebiger Mythos von der “Eifersucht als Liebesbeweis” und
die weit verbreitete Meinung, dass etwas in der Beziehung nicht stimmen kann,
wenn sie frei von diesem Gefuhlskonvolut ist.

Der forensische Mediziner von Schumann schreibt dazu folgendes:

Die Eifersucht ist jedem psychisch als normal zu bezeichnenden

Menschen eigen. Jedoch ist die Grenze zwischen ‘noch normal” und
“schon krankhaft” flieBend und héngt zuweilen von subjektiven
Beurteilungen ab. Das véllige Fehlen eiferstichtiger Empfindungen muss
als krankhaft gewertet werden (Schumann, 1975, S 287).

Vier Erscheinungsformen der Eifersucht kdnnen unterschieden werden:

e ‘“begrindete” Eifersucht

Es handelt sich um eine angemessene und einfihlbare Emotion, welche
von der Beziehungskonstellation her vermutlich berechtigt ist. Dies stellt
die haufigste Form der Eifersucht dar. Das Gute an ihr: Sie weildt eine
positive Kraft nach Wandel auf. Beziehungskrisen, die durch diese
Gestalt der Eifersucht ausgelost werden, haben die Chance fir eine
positive Veranderung.

Zwischen dem/der Partnerln des/der Eifersichtigen und der dritten

Person besteht eine reale wechselseitige Beziehung. Somit sind die
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(Verlust-) Angste und die Krankung des eifersiichtigen Menschen
einfuhlbar und begrindet. Es wird eine Gefahr oder Bedrohung erlebt,
die als bedeutsam und wertvoll bewertete Beziehung zu verlieren oder
hintergangen zu werden. Wie stark ausgepragt dies ist, hangt vom
Selbstwerterleben, Besitzanspruchsdenken und Abhangigkeitsgefuhl

des/der Eifersichtigen ab.

e krankhafte Eifersucht
Sie ist einflhlbar, aber es besteht ein inadaquater Affekt und rigide

Beharrungstendenzen.

e Eifersuchtswahn
Es besteht, wie auch bei anderen Wahnformen die subjektive
Gewissheit, dass es genau so und nicht anders ist.
Klarungsversuche koénnen den Wahnkranken nicht von seiner
“Wahrheit” abbringen. Eine dritte Person besteht oft nur in der

Fantasie des/der Eiferstichtigen.

e Eifersuchtsparanoia
Hier handelt es sich um ein psychophatologisch sehr spezifisches
Syndrom (vgl. Csef, 2014, S 5).

In vorliegender Arbeit ist nur die Form der “begrindeten” Eifersucht relevant.
Deshalb wird auf die anderen Erscheinungsformen nicht verstarkt eingegangen.

Universitatsprofessor Buunk unterscheidet weiters drei Formen von Eifersucht:

e Reaktive Eifersucht
Eine affektive Reaktion auf tatsachliche partnerschaftliche “Untreue”;
Jemand merkt, zum Beispiel dass der/die Partnerln nicht in einem

Meeting war sondern sich im Hotel vergnugt hat.
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e Praventive Eifersucht
Es wird versucht zu verhindern, dass Partnerlnnen in die Nahe anderer
Personen kommen, welche als potentielle Nebenbuhlerinnen gefahrlich

werden konnten.

e Angstliche beziehungsweise selbsterzeugte Eifersucht
Dies ist eine generalisierte Reaktion, die oft auch paranoide Zuge
aufweisen kann und von Aufen nur teilweise nachvollzogen werden

kann (vgl. Bucher, 2012, 40 ff, zit. n. Buunk 1997).

5.2. Unterscheidung Eifersucht/Neid

Neid ist das schlechte Gefluhl, dass sich einstellt, wenn andere einen Besitz,
Erfolg, Privilegien oder eine Fahigkeit haben, die man_frau selbst gerne hatte,
oft kombiniert mit einem Geflhl des Zukurzkommens. Vor allem dann, wenn
Selbstunsicherheit vorhanden ist, ein grundsatzliches Gefuhl besteht vom
Leben ungerecht behandelt zu werden oder jemand mit sich und der Welt
unzufrieden ist, findet Neid einen guten Nahrboden.

Es kann zwischen zwei Formen von Neid unterschieden werden:

e Konstruktiver Neid
Die neidende Person winscht sich ebenfalls gleichwertige Guter,
Fahigkeiten, Privilegien zu erlangen, wie jene, um die die beneidete

Person beneidet wird.

e Destruktiver Neid
Wird oftmals auch als Missgunst bezeichnet. Der Wunsch, dass die
beneidete Person die Glter, Fahigkeiten, Privilegien um die sie beneidet

wird, verliert, steht im Vordergrund.
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Ansich ist der Terminus neutral, da aber in der o6ffentlichen Auffassung des
Begriffes, meist der destruktive Neid, also die Missgunst, im Fokus steht, erhalt
Neid eine Uberwiegend negative Bedeutung.

Als ethisch/moralisch verwerflich gilt auch nur der destruktive Neid, da er
zerstorerische Emotionen und/oder Handlungen nach sich zieht. Zu nennen
sind hier etwa Hass, Schadenfreude, Sabotage, Wut oder Verrat.

Das Eingestandnis von konstruktivem Neid wird hingegen als Zeichen “innerer
Grole” gewertet und kann sich entweder in wohlwollender bewusst geaul3erter
Anerkennung des Vorteils der beneideten Person zeigen, oder in der
Bemulhung, selbst die beneideten Guter zu erlangen. Laut Anton Bucher, einem
Universitatsprofessor fur Religionspadagogik, ergibt sich daraus sogar eine
positive Komponente des Neids: Es wird eventuell mehr Einsatzbereitschaft und
Leistung an den Tag gelegt, um das Angestrebte zu erreichen (vgl. Bucher,
2012, S. 40 f).

Der Unterschied zwischen Neid und Eifersucht ist zusammengefasst gesagt
folgender: Ein neidischer Mensch mochte etwas besitzen, dass jemand anderer
hat oder es wird der Wunsch gehegt, “besser” zu sein als andere.

Jemand, der eiferstchtig ist, hat Angst davor, eine Bezugsperson, deren
Anerkennung oder ein geliebtes Gut zu verlieren (vgl. Kast, 2012, S 19 ff).
Hierzu soll noch die Beschreibung des Unterschiedes von Neid und Eifersucht

von den Psychologen Lendt und Fischbach angefuhrt werden:

Der Neid wiinscht sich etwas und splirt den Mangel, es nicht zu haben.
Die Eifersucht geht von einem Besitzrecht aus und wacht mit

Argusaugen dartiber nichts zu verlieren (Lendt, Fischbach, 2012, S.161).

Bucher beschreibt auch die zeitliche Komponente als relevant fir die
Unterscheidung zwischen Neid und Eifersucht. Demnach strebt ein Neider
danach, etwas in der Zukunft zu besitzen. Zum Beispiel ein Swimming Pool,

dass der Nachbar sein Eigentum nennt und so schnell wie moglich auch
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besessen werden mochte. Bei der Eifersucht steht das Ziel im Fokus, etwas
Vergangenes wiederherzustellen oder etwas Derzeitiges fortzusetzen (vgl.
Bucher, 2012, S. 40 f).

Eifersucht und Neid koénnen unter bestimmten Umstédnden aber auch
gleichzeitig auftreten, so zum Beispiel kann jemand eiferstlichtig sein, aufgrund
eines aulRer-dyadischen Verhaltnisses des Partners/der Partnerin und Angst vor
dem Verlust erleben und gleichzeitig neidisch sein auf die schénen Stunden
oder die Zeit, die die dritte Person mit dem geliebten Menschen verbringt (vgl.
Bierhoff, Frey, 206, S 247). Gemeinsam ist Neid und Eifersucht auf jeden Fall

das oft geringe Selbstwertempfinden.

5.3. Psychodynamik der Eifersucht

Beeintrachtigtes Selbstwerterleben, leichte Krankbarkeit und Verlust- bzw.
Trennungsangste spielen bei eiferstichtigem Verhalten eine wesentliche Rolle.
Wurzeln fur Eifersucht sehen Vertreterinnen der Psychoanalyse, wie etwa
Sigmund Freud, in unbewaltigten Dreiecksbeziehungen wahrend der Kindheit
und den damit verbundenen Affekten, Konflikten und Geflihlen. Die ddipale
Situation, also das oft konfliktreiche Verhaltnis zwischen Vater, Mutter und Kind,
fuhrt vielfach zu Eifersucht. Nahezu jeder durchlebt diese Dreiersituation und
wird dadurch gepragt, da Dreieckskonstellationen immer Konflikte, Krankungen
und Enttauschungen entspringen. Der/die “ausgeschlossene Dritte” zu sein,
dem/der die eigenen Winsche versagt bleiben, da sich die Mutter zum Beispiel
dem Vater zuwendet, ist eine schmerzliche Erfahrung und fihrt zum Gefihl
nicht geliebt, abgelehnt, benachteiligt, abgewiesen zu werden oder zu kurz zu
kommen. Dies hinterlasst im Kind eine Wunde, welche nie ganz heilt und umso
tiefer ist, je schmerzhafter und demditigender diese Krankungserfahrung
gewesen ist.

Die Emotionen, die hier in der frihen Kindheit erweckt werden, sind dieselben

die auch ein/e Eifersuchtige/r durchlebt: Krankung, Demdutigung, Schmerz,
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Verlassenheit, Einsamkeit und Nicht-geliebt-Werden. Das Resultat daraus:

Hass, Wut und aggressiv - destruktives Verhalten (vgl. Csef, 2014, S 6).

5.3.1. Verlustangst und narzisstische Krankung

Bei einem eiferslichtigen Menschen sind die Wunden oder Narben aus der
Kindheit, ausgelost durch Erlebnisse von Ablehnung, Zurickweisung,
Krankung, Demitigung und Verlassen- oder Alleingelassen werden, grof3. Er ist
in dieser Hinsicht leicht krankbar, dies wird als narzisstische Krankung
bezeichnet. Gleichzeitig besteht eine ausgepragte Verlustangst.

Eine eiferslichtige Person lebt im Spannungsfeld zwischen dem unbewaltigten
Leid aus der Kindheit und dem angenommenen drohenden Verlust in der
Zukunft. Das Verhalten wird dadurch vielfach irrational, destruktiv und
hasserflllt, was oftmals gerade jene Trennung herbeifihrt, die so sehr
gefurchtet wird (vgl. Csef, 2014, S 6).

Fruhkindliche Erlebnisse des Verlassenseins oder Verlassenwerdens beziehen
sich auf Situationen, in denen das Kind selbst noch zu wenig auf Menschen
zugehen konnte, um dieser Verlassenheit entgegenzuwirken. Wenn die
Verlustangst beim Empfinden von Eifersucht die zentrale Rolle spielt, fallt die
eiferstchtige Person haufig in komplexhafte kindliche Erfahrungsmuster zurtick
und “vergisst®’, dass sie ein erwachsener Mensch ist, der die Moglichkeit hat
nach einem Verlust in verschiedensten Weisen wieder Kontakt aufzunehmen.
Das Gefuhl des Verlassenwerdens ist eng gekoppelt mit jenem des Verlusts
von Zugehorigkeit, welche eine wichtige Basis der sozialen Identitat darstellt.
Das Ausgestossen werden aus der Zugeharigkeit wird insbesondere dann sehr
stark erlebt, wenn eine Person nur in einer exklusiven Zweierbeziehung
Zugehorigkeit erleben kann.

Neben der Verlustangst kann die narzisstische Krankung, also die Sorge, nicht
mehr der wichtigste oder beste Mensch fir eine/n andere/n zu sein oder nicht

mehr liebenswert zu sein, bei einer Eifersuchtsreaktion im Vordergrund stehen.
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Wie weiter oben bereits erwahnt, besteht der Mythos, dass es sich bei
eifersichtigen Reaktionen um einen Liebesbeweis handelt. Kast meint hierzu,
dass Eifersucht nichts mit “jemand anderen lieben” zu tun hat sondern vielmehr
damit, dass ein eifersichtiger Mensch geliebt werden muss und von aul3en die
Bestatigung braucht, liebenswert, wichtig und bedeutsam zu sein. Die
Eifersucht weist hier auf einen Mangel im Selbstwerterleben hin. Namlich der
Uberzeugung eine liebenswerte Person zu sein, die der Liebe anderer und der
Selbstliebe wert ist.

Der Individualpsychologe Alfred Adler schreibt hierzu:

Die Unerséttlichkeit, mit der der nervbse Eifersiichtige dann seinen
Partner priift, weist deutlich auf sein dlirftiges Selbstvertrauen, auf seine
geringe Selbsteinschétzung, auf seine Unsicherheit hin, so dass leicht zu
erkennen ist, wie seine eifersiichtigen Bestrebungen dazu dienen, sich
mehr in Erinnerung zu bringen, mehr Aufmerksamkeit auf sich zu lenken

und so sein Persénlichkeitsgefiihl zu sichern (Adler, 1912, S 167).

Nahezu alle Autorinnen die sich mit der Thematik Eifersucht
auseinandersetzen, bestatigen eine Selbstwertproblematik der eifersuchtigen
Personen (vgl. Kast, 2012, S 168 ff).

5.3.2. Sein statt Haben

Laut dem Psychoanalytiker und Philosophen Erich Fromm kann die Liebe im
Modus des “Seins” und im Modus des “Habens” auftreten.

Die Liebe ist kein “Ding” als solches, sondern eine Abstraktion und demnach
gibt es in Wirklichkeit nur “den Akt des Liebens”. Es handelt sich um eine
produktive Aktivitat, ein fur jemanden (oder etwas - es geht auch um die Liebe
zu Dingen oder Ideen) sorgen, sich an ihm/ihr zu erfreuen, auf ihn/sie
einzugehen, grundlich kennenzulernen, ihn/sie zu bestatigen, kurz: jemanden

zum Leben zu erwecken, seine/ihre Lebendigkeit zu steigern. Dies ist auch die
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Kernaussage seines Buches “Die Kunst des Liebens”: Liebe ist, wenn man_frau
die Lebendigkeit eines anderen Menschen steigern kann, demnach ein
Prozess. Es ist lebenslange Arbeit, liebenswert zu sein und Liebe zu erwecken,
die Liebe immer wieder im Lieben zu vollziehen, wenn im Modus des “Seins”
gelebt wird.

Wird aber die “Liebe” im Modus des “Habens” gelebt, kommt es zu
Besitzanspruchen, zu kontrollieren wollen. Sie ist dann erstickend, lahmend und
einengend anstatt belebend. Dies ist der Fall, wenn jemand glaubt, einen
anderen Menschen fur sich gewonnen zu haben, oft verbunden mit der Idee ein
Exklusivrecht auf den Koérper und die Liebe des/der anderen zu haben. Liebe
wird hier als Zustand gesehen, der erreicht wurde. Zusammenhangend damit ist
die Gefangnis-Terminologie zu sehen, die oft im Rahmen der Eifersucht
verwendet wird: Jemand bricht in die Beziehung ein, der/die Partnerin bricht
aus der Verbindung aus, man_frau mdchte bestrafen, will das Gegenuber nicht
frei geben usw. Unsere gesellschaftliche Struktur, die stark vom Besitzdenken
gepragt ist, begunstigt die Sicht auf die Liebe im Modus des Habens. Sie starkt
den Gedanken der Liebe als Eigentum, welches uns aber auch weggenommen
werden kann und Verlustangste schurt, welche wiederum zur Eifersucht fuhren.
Im Modus des “Seins” zu lieben setzt ein entwickeltes “Selbst” voraus, starkt
aber auch gleichzeitig dieses “Selbst” und stabilisiert den Selbstwert, welcher
nicht durch einen anderen Menschen garantiert wird.

Wird geglaubt eine andere Person zu besitzen und ist der eigene Selbstwert
davon abhangig, wird man_frau in einer Beziehung sehr manipulierbar. Die
Angst vor einem Verlust fuhrt zu einem Nachgeben bei der kleinsten Drohung
einer Trennung. Dies lasst komplexe Beziehungsdynamiken entstehen.

Auch im Modus des “Seins” kdonnen Trennungsangste vorhanden sein. Der
Umgang ist nur ein anderer, produktiverer: Eifersucht spielt keine elementare
Rolle, es kommt zu weniger Vorwilrfen und Schuldzuweisungen stattdessen
steht Verstandnis im Vordergrund (vgl. Fromm, 2016, S 63; Kast, 2012, 182).
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5.4. Eifersucht und Polyamory

Wie bereits eingangs erwahnt, nimmt das Thema Eifersucht bezlglich
Polyamorie sowohl in der Literatur als auch in der gelebten Praxis einen
entscheidenden Stellenwert ein. Die meisten polyamor I(i)ebende Menschen
geben sich nicht der lllusion eifersuchtsloser oder eifersuchtsfreier
Liebesbeziehungen hin. Es geht somit nicht darum, sich eifersuchtigen
Emotionen zu entledigen, sondern einen guten Umgang damit zu finden (vgl.
Csef, 2014, S 7).

5.4.1. Umgang mit Eifersucht in polyamoren Modellen

Polyamorose Personen versuchen einen konstruktiven und achtsamen Umgang
mit Situationen, in denen eiferstichtige Reaktionen auftreten, zu leben und die
der Eifersucht zugrundeliegenden Besitz- und Ausschlielichkeitsanspriche
abzustreifen. Es wird nach Wegen gesucht, die eigene Eifersucht ohne
Vorwurfe aussprechen zu kénnen und sich von der des Gegenubers nicht dazu
manipulieren zu lassen, etwas zu tun, was man_frau gar nicht mochte.

Das Gefuhlsgemisch der Eifersucht kann Hinweise auf wichtige Bedurfnisse in
der Beziehung geben. Eine Auseinandersetzung mit ihr in Kombination mit
offener Kommunikation soll basale Gefuhle und Winsche der Liebesbeziehung
aufzeigen. Es wird hier flr die Analyse der Eifersucht die Zwiebel - Technik
angewandt: Schicht fir Schicht werden neue Emotionen, Angste und
Bedurfnisse freigelegt, wahrgenommen und untersucht (vgl. Csef, 2014, S 8;
Herbert et.al, 2013, S 39).

Viele polyamore Menschen sprechen von der Eifersucht als Geflhls -
Kodierung, also einem erlernten Muster, das veranderbar ist und als
gesellschaftliche Konstruktion gedeutet werden kann. Je langer jemand in
polyamoren Beziehungen lebt, umso mehr Routine entsteht im Umgang mit
eifersiichtigen Emotionen. Es wird gelernt genauso locker darliber zu sprechen
wie uber das Wetter. Fiur Viele ruckt das Auftreten von Eifersucht auch in den

Hintergrund, sobald Erfahrungen von Fllle und Reichhaltigkeit gemacht
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werden, die aufgrund der Vervielfachung von Beziehungen erlebt werden.
Daraus entsteht dann, dass der Umstand, dass der/die Partnerln von anderen
als begehrenswert gesehen wird, nicht als Gefahr sondern als Bereicherung
aufgefasst wird (vgl. Pieper, Robin, 2014, S 18).

5.4.2. Konzepte gegen die Eifersucht
Ein definiertes Konzept, das im Umgang mit Eifersucht fur polyamor I(i)ebende

Menschen hilfreich sein soll, ist das Konzept der Mitfreude (engl.”"Compersion”).

e Compersion (Mifreude)
Das Wort wurde von der Kerista Kommune, einer Gemeinschaft die von
1971 bis 1991 in San Francisco bestand, erfunden, um jene Emotion zu
beschreiben, die das Gegenteil von Eifersucht darstellt. Ziel ist es,
Wohlgefallen zu empfinden, an der Freude der anderen teilzuhaben und
sich mitzufreuen, wenn ein geliebter Mensch von einer anderen Person
geliebt wird oder selbst jemand anderen liebt (vgl Bohm, 2012, S 92f;
Anapol, 2010, S 121f).
Dem Umstand, dass ein/e Partnerln jemand kennengelernt hat, wird mit
Lust und Gelassenheit statt mit Wut und Traurigkeit begegnet (vgl
Ruther, 2005, S 68).
Anapol meint hierzu, dass Eifersucht ein erlerntes Verhalten darstellt und
es wesentlich einfacher ist dieses Muster durch etwas anderes zu
ersetzen, als es sich abzugewohnen. In dem Moment, in dem Eifersucht
wahrgenommen wird, soll sich auf das Gefuhl der Mitfreude konzentriert
werden. Im Fokus stehen dadurch nicht die eigenen unerfreulichen
Reaktionen, sondern die beobachtbare Beglickung und Freude des
Partners/der Partnerin (vgl Anapol, 2010, S 122).

e New Relation Energy

Dies bezeichnet kein dezidiertes Konzept gegen Eifersucht, sondern es
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handelt sich um jenes schwindelerregende Gefuhl, das beim Entstehen
neuer Partnerlnnenschaften erlebt wird und haufig auf bestehende
Beziehungen einen belebenden und guten Einfluss haben kann. Es wird
oft berichtet, dass anstelle der Eifersucht Beglickung tritt, weil die New
Relation Energy z.B positiven Einfluss auf das Sexualleben der
bestehenden Partnerlnnenschaften hat (vgl Ruther, 2005, S 69).

e Polyfidelity
Ist ein poly-spezifisches Vokabel, das ebenfalls von der Kerista
Kommune eingefiihrt wurde und eine besondere Art der Treue
beschreibt. Es kann auch als Strategie gesehen werden um der
Eifersucht entgegen zu wirken. Man_frau ist hier nicht einer Person treu,
wie in monogamen Gefugen, sondern einer Gruppe von Menschen. Es
bestehen also nur (sexuelle) Interaktionen innerhalb des Gefliges. Fur
einige polyamore Menschen bedeutet dieses Konzept “Monogamie mit

mehreren Personen” (vgl Anapol, 2010, S 57).

Il. Empirischer Teil

Dieser Teil der Arbeit beschreibt den Prozess der Auswahl der empirischen
Forschungsmethode sowie die Auswertungsmethode und die Ergebnisse der

Interviews.

6. Erkenntnisinteresse und Forschungsfragen

Das Interesse, Eifersucht und Polyamorie in vorliegender Masterarbeit zu
erforschen, ergab sich aus den personlichen Lebensumstanden der Autorin,
welche selbst seit Jahren polyamore Beziehungen lebt und sich auch in dieser
Szene bewegt. Trotz Lockerung des hetero-normativ gepragten Wertesystems
unserer Gesellschaft ist ein Defizit der Erforschung alternativer

Beziehungsformen erkennbar. Es werden daher polyamor I(i)ebende Personen
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und deren Sichtweisen zu Polyamorie und Eifersucht in den Fokus des
Interesses dieser Erhebung gertickt. Anhand personlicher Erfahrungen der
Interviewpartnerinnen sollen folgende Fragen erforscht und beantwortet

werden:

e Welche Funktion hat Eifersucht in polyamoren Beziehungen?

e Besteht ein Zusammenhang zwischen dem Selbstwert einer polyamor
I(i)ebenden Person und Eifersucht?

e Was ist Eifersucht? Wie beschreiben Menschen in polyamoren
Geflechten Eifersucht?

e Gibt es Strategien zur Eifersuchtspravention beziehungsweise dem
Umgang mit Eifersucht?

e Macht es fur das Auftreten von Eifersucht einen Unterschied in welcher

Position man_frau sich in der polyamoren Konstellation befindet?

7. Die Methode

Grundsatzlich stehen zwei empirische Forschungsmethoden zur Verfigung: die
quantitative und die qualitative Methode. Fur vorliegende Arbeit wurde die
qualitative Forschung gewahlt, da sie darauf abzielt, ein System mit seinen
Zusammenhangen und Prozessen nicht nur zu analysieren, sondern auch zu
verstehen und es nacherlebend sich vorzustellen. Die Komplexitat des Systems
soll erfasst werden, wozu auch die Gewordenheit, also die Historizitat,
betrachtet wird. Der qualitativen Methode wurde der Vorrang gegeben, da sich
hier der/die Forscherln mit einer absichtlich grolen Offenheit dem
Forschungsgebiet nahert, was zu einer Flexibilitat im Forschungsprozess fuhrt.
Dies soll der Entdeckung neuer, bislang unbekannter Sachverhalte oder
Phanomene Raum geben und zur Entwicklung neuer Theorien fuhren. Ein
weiterer Grund fir die Wahl der qualitativen Forschungsmethode liegt im
Wunsch, die subjektive Sichtweise der Interviewpartnerinnen erfassen zu

kénnen, da die grundlegende Annahme besteht, dass Menschen selbstreflexive
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Subjekte sind, die als Expertlnnen ihrer selbst agieren und auch so verstanden
werden sollten.

Die Autorin dieser Arbeit hat qualitative Interviews durchgefuhrt, welche durch
einen Leitfaden unterstitzt wurden. In den Befragungen sollen die individuellen
Wahrnehmungen, basierend auf den Wertesystemen der jeweils befragten
Personen, erkennbar werden. Dies ergibt sich aus der Tatsache, dass es in
Interviews mdglich ist, individuell auf die einzelnen Menschen und ihre
Aussagen einzugehen und tieferliegende Ansichten zu erfahren (vgl Mayring,
2010, S 19; Mayring, 2002, 24ff).

Die gefiihrten Interviews wurden anschlieRend mit Hilfe der qualitativen
Inhaltsanalyse nach Mayring zusammengefasst und ausgewertet. Dies
ermdglicht einen Vergleich zwischen den einzelnen Interviewpartnerinnen
beziehungsweise den vier Beziehungsgeflechten und lasst Riuckschlusse auf

Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu.

8. Narratives Interview

FUr die qualitative Analyse stehen verschiedene Erhebungsverfahren zur
Verfugung (vgl Mayring, 2002, S 66). Aus ihnen wurde die Form des
narrativen Interviews ausgewahlt. Anhand einer Eingangsaufforderung, ein
personliches Erlebnis zu erzahlen, in dem Eifersucht aufgetaucht ist und den
Geschehensablauf zu schildern, wurden die Gesprachspartnerinnen zum freien
Erzahlen animiert. Ziel dieser Befragungsmethode ist es, subjektive
Bedeutungsstrukturen sichtbar werden zu lassen, die durch ein systematisches
Abfragen  unterbunden  wurden. Durch  Erzahlungen werden
Handlungszusammenhange wahrnehmbar. Die Autorin hat in diese Darstellung
nur dann eingegriffen, wenn der rote Faden verloren ging. Es wurde erganzend
ein Leitfaden, welcher konzeptive Voruberlegungen und Fragestellungen
enthielt, erarbeitet und verwendet, anhand dessen die Autorin nach Abschluss
der Erzahlung noch eventuell offene Punkte abgefragt hat (vgl Zepke, 2010, S

30). Die Form des narrativen Interviews hat sich in vorliegender Arbeit als sehr
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passend erwiesen, um subjektive Sinnstrukturen zu erfahren, da das erforschte
Thema einen starken Handlungszusammenhang aufgewiesen hat und sich in

teilweise dramatischen Sequenzen auflerte (vgl Mayring, 2002, S 72ff).

8.1. Auswahl und Vorstellung der Interviewpartnerinnen

Da die Autorin aktiver Teil der Wiener Polyamorie-Szene ist und aufgrund von
Vortragen und Workshops zu polyamoren Themen innerhalb dieser Szene gut
vernetzt ist, war es fur sie einfach, Menschen zu finden, die polyamore
Beziehungsmodelle leben und auch bereit waren sich als Interviewpartnerinnen
zur Verfigung zu stellen. Es wurden Uber die Wiener Polyamorie Mailing Liste,
eine Aussendung uber einen Polyamorie Verteiler des Kunst- und Kulturvereins
Schwelle7 sowie Uber Polyamorie Gruppen auf Facebook Menschen gesucht,
die aktuell in einem polyamoren Beziehungsgeflecht leben. Weitere Kriterien die
potentielle Interviewpartnerinnen erfillen mussten: zumindest zwei Personen
aus der Poly-Konstellation missen bereit sein, ein Interview zu flhren. Die zu
Befragenden sollten mindestens 24 Jahre alt sein.

Es haben sich daraufhin 6 Personen gemeldet, wovon jeweils 3 davon Teil
eines Polyamorie-Geflechts sind. AulRerdem haben sich 4 weitere gemeldet,
wovon jeweils 2 in einer polyamoren Konstellation leben. Der Autorin dieser
Masterthesis wurde von diesen Menschen mitgeteilt, dass sie in ihren
Beziehungsnetzwerken nachfragen werden,ob weitere Beziehungspartnerlnnen
zu Interviews bereit sind. Hieraus hat sich dann ergeben, dass sich jeweils eine
weitere Person pro Geflecht als Interviewpartnerin zur Verfligung gestellt hat.
Somit wurden immer 3 Personen aus 4 verschiedenen polyamoren
Konstellationen, also insgesamt 12 Menschen, von der Autorin befragt.

In der nachfolgenden Tabelle findet sich eine Ubersicht der
Interviewpartnerinnen nach folgenden Kriterien:

Personenbezeichnung (anonymisiert), Geschlecht, Alter, Dauer des Interviews.
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Person Geschlecht | Alter Interviewdauer
A1 m 25 25:40 Minuten
A2 w 24 27:32 Minuten
A3 m 26 41:47 Minuten
B1 m 29 26:49 Minuten
B2 w 28 32:09 Minuten
B3 w 31 55:54 Minuten
C1 w 37 44:09 Minuten
C2 m 42 44:06 Minuten
C3 m 40 51:40 Minuten
D1 m 42 28:34 Minuten
D2 w 37 29:12 Minuten
D3 m 43 17:27 Minuten

Tabelle 1: Ubersicht der Interviewpartnerinnen

8.2. Der Interviewleitfaden

Als Einleitung wurde die befragte Person aufgefordert, sich an eine Situation zu
erinnern, in welcher Eifersucht ein Thema war und zu schildern, wie sich diese
geaulert hat, wodurch die Eifersucht ausgeldst wurde, wie mit der Situation
umgegangen und diese aufgeldst wurde. Nach der Erzahlung dariber wurde
nachgefragt - falls es nicht sowieso von der interviewten Person thematisiert
wurde - ob ein positives Resultat aus der Situation erkennbar war und wenn ja,

welches.
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Im zweiten Teil des Interviews wurde die Beziehungskonstellation des/der
Interviewpartners/Interviewpartnerin ergrindet. Dies diente der Ermittlung von
Informationen die Personenzahl und die polyamore Beziehungskonstruktion des
Geflechts betreffend sowie der Recherche nach raumlichen oder
wirtschaftlichen Verflechtungen.

Im dritten Segment der Befragung wurde nach einer personlichen Definition von
Eifersucht und weiteren damit zusammenhangenden Geflhlen gefragt sowie
nach der Funktion von Eifersucht in der jeweiligen Beziehung.

Der Interviewleitfaden diente nur als grobes Gerust, da prinzipiell dem
narrativen Interview Vorzug gegeben wurde und fast alle Personen von sich aus
sehr offen und detailliert, sowohl Uber ihr Beziehungsgeflecht als auch

samtliche Aspekte die Eifersucht betreffend, erzahlt haben.

8.3. Durchfuhrung der Interviews

Die Interviews wurden zwischen dem 06. Janner 2015 und dem 18. Janner
2015 durchgefuhrt. Aufgrund der Sensibilitdt des Themas der vorliegenden
Arbeit, wurde von der Autorin das Vereinslokal des Kunst- und Kulturvereins
Schwelle7 im 9. Wiener Gemeindebezirk gewahlt, in welchem Workshops und
Selbsterfahrungsgruppen zu verschiedenen Themen, die personliche
Weiterentwicklung betreffend, mit Fokus auf die Erforschung der eigenen
Sexualitat, abgehalten werden. Die Autorin fungiert als stellvertretende Obfrau
dieses Vereins und da sie einerseits selbst als Workshopleiterin in den
Raumlichkeiten tatig ist und andererseits das Vereinslokal als zweites
Wohnzimmer betrachtet, ist es moglich gewesen, eine offene und gleichzeitig
doch geschitzte Atmosphare zu schaffen, in welcher gewahrleistet werden

konnte, dass die Gesprache ohne Zuhorerlnnen stattfinden.
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8.4. Transkription der Interviews

In der vorliegenden Arbeit wurde die transkriptbasierte Auswertung der
Interviews verwendet, das heisst, es wurde eine vollstandige Transkription der
Audioaufzeichnungen erstellt.

Fir die schriftiche Transkription der  geflhrten Interviews wurde die
Ubertragung in normales Schriftdeutsch gewahlt. Dialektwoérter wurden
bereinigt, Satzbaufehler behoben und der Stil geglattet, um die bessere
Lesbarkeit der Protokolle zu erreichen. Da die inhaltlich - thematische Ebene
der Interviews im Vordergrund steht, wurde diese Vorgehensweise ausgesucht.
Eine Kennzeichnung von Pausen fand durch ein entsprechendes Symbol statt
(vgl Maring, 2002, S 91).

8.5. Methodik der Interviewauswertung und Kategorienbildung

Die Auswertung der narrativen Interviews erfolgt nach der qualitativen
Inhaltsanalyse nach Mayring. Diese primar kommunikationswissenschaftliche
Technik wurde ursprunglich zur Auswertung von Massenmedien und deren
gesellschaftlichen Einfluss verwendet. Ziel der qualitativen Inhaltsanalyse ist es,
das Material systematisch zu analysieren, indem ein theoriegeleitetes am
Material entwickeltes Kategoriensystem festgelegt wird, anhand dessen die
Texte schrittweise bearbeitet werden. Dieses System dient als Ausgangspunkt
fur die Interpretation der Niederschrift, ist damit die Grundlage fur die
Beantwortung der Forschungsfragen und das Herzstlick der Analyse.

In der qualitativen Inhaltsanalyse wird eine Kategorie als ein Bezeichner (oder
etwas Bezeichnendes) verstanden, dem Textstellen zugeordnet werden (vgl.
Kuckartz 2007, S. 57). Es wurde als Strategie eine Kombination von deduktiver
und induktiver Kategorienbildung eingesetzt. Mayring bezeichnet das Verfahren
der deduktiven Kategorienbildung als Strukturierung, bei welcher die Kategorien
vor Analyse des Materials festgelegt und definiert werden. Wichtige Aspekte

aus der verwendeten Literatur dienen als Grundlage, diese Kategorien zu
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bilden. Die relevanten Textstellen der Interviews werden anschliefiend den
jeweiligen Kategorien zugeordnet.

Wahrend der Bearbeitung des Materials hat sich als notwendig herausgestellt,
weitere Kategorien mit Hilfe der induktiven Kategorienentwicklung, eine
Vorgehensweise bei der Kategorien nicht vorab erstellt sondern direkt aus dem

Material abgeleitet werden, festzulegen (vgl Mayring, 2002, S 114 ff).

8.6. Darstellung der Ergebnisse

In den anschlielenden Kapiteln werden die Aussagen der
Interviewpartnerinnen in Form von Fallbeispielen kommentiert und durch in
Kategorien eingeordnete Beispiele belegt.

In Anlehnung an die in Kapitel 5.3 dargestellten Theorien zur Entstehung von

Eifersucht wurden nachfolgende Kategorien deduktiv festgelegt:

Selbstwert

Verlustangst

Narzisstische Krankung

Besitzanspruche

Nach mehrmaliger Durchsicht der Interviews wurde folgende Kategorie induktiv

hinzugeflugt:

Ungestillte Bedurfnisse

Bezlglich des Umgangs mit Eifersucht wurden in Anlehnung an die Kapitel

5.4.1 und 5.4.2 folgende Kategorien deduktiv festgelegt:
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Mitfreude

Kommunikation

Nach mehrmaliger Durchsicht der Interviews wurden folgende Kategorien

induktiv hinzugefugt:

Verstandnis

Sicherheit geben

Bestarkung

Selbstreflexion

Andere Person kennenlernen

Um die Forschungsfrage bezlglich der Funktion von Eifersucht in polyamoren
Beziehungsgeflechten beantworten zu kdénnen, wurden induktiv folgende

Kategorien festgesetzt:

Warnsignal

Zeigt eigene Bedurfnisse/Wunsche

Hinweis auf Beziehungsarbeit

Grenzuberschreitung

Anstol zur Reflexion

Starkt Beziehung

Kommunikationsbedarf
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Einleitend wird die jeweilige Person kurz vorgestellt und ihr Beziehungssystem

sowohl grafisch dargestellt als auch erklart.

Symbol Bedeutung

| Weibliche Person

i)

i Mannliche Person
Buchstaben Bezeichnet Interviewpartnerin
Hauptbeziehung

Nebenbeziehung

___________________ Lose Beziehung

Tabelle 2:Legende der Beziehungskonstellation - Grafik

9. Beziehungskonstellation 1
Die Personen A1, A2 und A3 leben in einer V-Konstellation, wobei Person A2
hier die Spitze des Vs bildet. A1 und A3 kennen sich, es gibt aber keine

wirkliche Verbindung zwischen den beiden.

9.1. Interview mit A1
Das Interview fand am 06.01.2015 statt. A1 ist eine mannliche Person, 25 Jahre
alt und hat eine Hauptbeziehung zu einer weiblichen Person (A2) sowie Dates

mit einer weiteren Frau.
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Abbildung 4: Beziehungskonstellation A1

9.1.1. A1 Uber seine Beziehungskonstellation

A1 erzahlt, dass er seit einigen Monaten eine Hauptbeziehung mit A2 hat, die
sich aus einer freundschaftlich - sexuellen Bekanntschaft entwickelt hat. Im
Moment befinden sie sich an einem Punkt, an dem die Verbindung enger wird,
da sich die beiden Haushalte stark zu vermischen beginnen. Beide besitzen
einen Schlissel zur Wohnung der anderen Person und haben diverse
personliche Gegenstande dort deponiert. AulRerdem unternehmen sie in letzter
Zeit verstarkt Dinge miteinander. Aus Sicht von A1 unterhalt A2 eine
Nebenbeziehung mit A3 und einige Freundschaften mit sexueller Komponente.
A1 hat neben A2 derzeit Dates mit einer anderen Frau. Dies ist aber gerade im

Entstehen und sehr locker.
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9.1.2. A1 zum Thema Eifersucht

A1 beschreibt die Eifersucht als ein Gefuhl des Uberrascht und schockiert seins
und ein Nichtwollen, dass das jetzt passiert und als Impuls einschreiten zu
mussen. Es fuhlt sich an wie eine Hormonschwankung, eine Adrenalin-

Ausschuttung, die vor allem im Bauchraum spurbar ist.

Entstehungsgrinde fir die Eifersucht

A1 erzahlt von zwei konkreten Situationen, in denen er eiferstichtig gewesen ist.
Zum einen kam Eifersucht hoch, als er langer an einem Projekt arbeiten musste
und A2 in der Zwischenzeit mit jemand anderem gekuschelt und rumgemacht
hat und A1 damit konfrontiert wurde, dass er jetzt eigentlich auch gerne Zeit mit
A2 hatte und gerne kuscheln wirde. Die zweite Situation, die er beschrieben
hat, bezog sich auf ein Treffen mit Freundinnen, bei dem er von einem
Madchen, dass er toll fand, als Letzter begruf3t wurde. Er hat sich dann gefragt,
warum die Anderen vor ihm begrift werden.

Aus den von A1 geschilderten Situationen ergibt sich, dass seine Eifersucht
durch ein ungestilltes Bedurfnis und durch das Geflhl, zurlickgestellt zu werden

sowie der Angst die Position bei einer anderen Person zu verlieren, ausgelost

wurde.
Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 1 | Eigentlich das Gefuhl ist Das Gefuhl auch ungestilltes
17-18 | jetzt da, ich wirde jetzt gerade etwas zu Bedurfnis
gerne, das ist meistens wollen, ein
irgendwie ein Bedurfnis, ungestilltes
was nicht gestillt ist. Bedurfnis
Seite 1 | Und die A2 hat sich dann zuruckgestellt narzisstische
29-30 | halt derweil jemanden werden Krankung
anderen zum Kuscheln und
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halt rummachen gesucht.

Seite 3 | Oftmals ist die Eifersucht Zweifel an der narzisstische
7-8 halt auch eine Einbildung, eigenen Position bei | Krankung

dass also- dass man dann | einer anderen
auf einmal glaubt, dass die | Person Verlustangst

Position gerade irgendwie

wackelt.
Seite 6 | Warum sind die anderen Zuruckgestellt fuhlen | narzisstische
15-16 | vor mir dran? Krankung

Umgang mit der Eifersucht

Bezuglich seines Umgangs mit Eifersucht gibt A1 an, dass er sich zuerst seine
Gefuhle bewusst macht und Uberlegt, worum es gerade geht und dann
entscheidet, ob es Kommunikationsbedarf gibt, oder ob er selber mit den
Emotionen umgehen kann. Weiters hilft es ihm, wenn er Sicherheit bekommt.

In Situationen in denen er mit Eifersucht konfrontiert wird, versucht er die
Geflihle, Gedanken und Handlungen seines Gegenulbers nachzuvollziehen und

wenn gewunscht, intensive Gesprache zu fuhren.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie

Seite 1 | Und im Endeffekt ist es Sich seine Gefuhle | Selbstreflexion
16-17 | dann einfach der Umgang bewusst machen
damit, sich zu konfrontieren. | und sich damit
Das ist einfach ganz konfrontieren
wichtig, dass man einfach
auch merkt, so okay,
eigentlich das Geflhl ist
jetzt da.
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Seite 2
15-17

Und im Endeffekt ist das
dann auch so, dass als klar
war, ich bin da so eine
Hauptbeziehung, es dann
eh jetzt auch nicht so

dramatisch war.

Geklart dass er
eine
Hauptbeziehung

ist

Sicherheit

geben

Seite 2 | Also diese Eifersucht ist ja Mit den eigenen Selbstreflexion
38-40 | ein Gefuhl, mit dem -das ist | Emotionen

da, es geht ja darum, auch | umgehen lernen

damit umgehen zu lernen.
Seite 4 | Und wenn ich der Meinung | Bedarf dariber zu | Kommunikation
14-15 | bin das bleibt und das geht | sprechen

jetzt nicht weg, dann

mussen wir daruber

sprechen.
Seite 4 | Andersherum haben wir Intensiv daruber Kommunikation
20-21 | sehr wohl dartber geredet, | geredet

auch sehr intensiv daruber

geredet.
Seite 5 | Aber wir haben dann halt Intensive geredet | Kommunikation
1-2 auch sehr intensiv dariber | und auseinander

geredet und uns damit gesetzt damit

auseinandergesetzt zu

zweit.
Seite 5 | Ja, ich habe halt versucht, Versuch das Verstandnis
8-9 das auch ein bisschen Gegentiber zu

nachzuvollziehen und zu

verstehen
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verstehen. So gut wie es

halt kann.

Funktion der Eifersucht

A1 glaubt, dass Eifersucht dazu fuhrt, den/die Partnerin besser kennenzulernen

und dies wiederum fur einen besseren Umgang miteinander sorgt. Weiters ist

Eifersucht ein Warnsignal flr ihn,

dass

irgendetwas nicht stimmt und

Handlungsbedarf gegeben ist beziehungsweise wieder mehr fir die Beziehung

getan werden sollte.

Er sieht das Hochkommen von Eifersucht auch als guten Anlass zur

Selbstreflexion und der Auseinandersetzung mit sich und seinen Emotionen

und Verhaltensweisen.

eigentlich auch ein guter
Punkt, wo ich dann auch
mehr fur die Beziehung tun
sollte. Wo ich dann einfach
sage fur mich, dann kann
ich mich auch an manchen

Stellen einfach mal ein

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 3 | Naja als positives Resultat | Besserer Umgang Starkt
6-7 wurd ich mal sehen, dass miteinander Beziehung
wir auch lernen miteinander
ein bisschen besser
umzugehen.
Seite 3 | Wenn ich also Eifersucht Hinweis wieder mehr | Hinweis auf
10-13 | verspire, dann ist das fur die Beziehung zu | Beziehungsar

tun

beit
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bisschen intensiver

kiimmern und so.

Seite 3 | So, das ist eigentlich immer | Reflexion wo Anstol} zur
34-36 | ein guter Moment, wenn man_frau gerade Reflexion
dann solche Eingaben steht und wohin
kommen, einmal zu man_frau will.
reflektieren, wo stehe ich
gerade. Wo will ich hin.
Und was passiert gerade.
Seite 5 | Also ich denke es macht Besseres Starkt
32-33 | die Beziehung durchaus Kennenlernen des Beziehung
besser. Man lernt sehr viel | Partners/der
uber den Partner kennen. Partnerin
Seite 5 | Man lernt sehr viel Uber Lernt sich selbst Anstol} zur
34-36 | sich. Also man lernt sich besser kennen Reflexion
halt mit solchen Gefuhlen
arrangieren. Man lernt
unter Umstanden auch,
was man selber vielleicht
besser machen kann.
Seite 5 | Das ist ein Warnsignal in Gibt Hinweis darauf, | Warnsignal
42-44 | gewisser Weise. Also dass | dass es

was nicht stimmt. Also dass
irgendwo Handlungsbedarf

einfach ist.

Handlungsbedarf
gibt
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9.1.3. A1 Definition von Eifersucht

A1 definiert Eifersucht als “Futterneid”,

also als Missgunst gegenuber

jemandem, der im Vorteil zu sein scheint. Dies in Kombination mit Angst,

den/die Partnerln und die Beziehung zu verlieren, verknupft mit der Angst, dass

etwas Neues wichtiger wird.

neidisch darauf dass dieser
Kontakt da ist.

jemandem der im
Vorteil zu sein

scheint

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 2 | Da ist so ein gewisser Missgunst narzisstische
50-51 | “Futterneid” einfach, ich bin | gegenuber Krankung

Seite 6 | und vor allen Dingen
22-26 | Verlustangst. Angst einfach
eine Freundin,

Partnerschaft zu verlieren.

Angst etwas
Wichtiges zu

verlieren

Verlustangst

Seite 6 | und die Angst dass etwas

27 Neues wichtiger wird.

Angst dass etwas
Neues wichtiger

wird

narzisstische

Krankung

Seite 6 | oder auf einmal die

28-29 | Beziehung nicht mehr
besteht oder existiert oder
halt nicht mehr weiterlauft

in der Form.

Angst vor dem

Beziehungsverlust

Verlustangst

9.2. Interview mit A2

Das Interview mit A2 fand am 06.01.2015 statt. A2 ist eine weibliche Person, 24

Jahre alt und hat eine Hauptbeziehung mit einer mannlichen Person (A1), eine
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Nebenbeziehung mit einer weiteren mannlichen Person (A3) sowie lose
Beziehungen zu 2 anderen mannlichen Personen, welche sie als Hausfreunde

beziehungsweise Kuschelfreunde bezeichnet.

A
T

A2
Al Al

Abbildung 5: Beziehungskonstellation A2
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9.2.1. A2 Uber ihre Beziehungskonstellation

A2 betrachtet A1 als ihren “festen Freund” mit der Option, sich auch in andere
Personen verlieben zu konnen. Derzeit hat sie zwei lockere sexuelle Beziehung
zu Mannern, die sie als Hausfreunde, Kuschelfreunde oder auch “Friends with
Benefits” benennt. Mit diesen Personen unternimmt sie immer wieder etwas
und hat manchmal sexuelle Begegnungen mit diesen. Zusatzlich unterhalt sie
eine hauptsachlich sexuell gepragte Nebenbeziehung zu A3, die starker ist, als
die zu den Hausfreunden. A1 kennt all diese Manner aus der gemeinsamen

Poly-Community und versteht sich auch mit diesen.
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Weiters gibt A2 an, dass sie nicht mit A1 zusammen wohnt, er aber sehr viel bei
ihr ist und die meisten Freunde auch deshalb denken, dass sie eine
gemeinsame Wohnung haben. Sie ist nicht so gerne bei ihm zu Hause, da er
etwas schlampig ist. Die grofte Gemeinsamkeit mit A1 stellt aus ihrer Sicht das
Physikstudium und die Liebe zum Reisen dar. Sie bewegen sich beide in der
Wiener Poly-Szene, wodurch sie viele gemeinsame Freunde und Bekannte
haben. Jeder hat aber abgesehen davon auch seine eigenen Hobbys und
seinen eigenen Freundeskreis. A2 bezeichnet dies als eine gute Mischung
zwischen Gemeinsamkeiten und eigenen Bereichen. Sie findet diese Balance

sehr wichtig.

9.2.2. A2 zum Thema Eifersucht

A2 beschreibt Eifersucht als eine Art Panik oder Angstgefuhl, dass vor allem
hochkommt, wenn sie sich selber unsicher flhlt. Sie tendiert dazu, sich in
Fantasien oder Beflirchtungen hinein zu steigern, welche nicht der Realitat
entsprechen. A2 meint, dass ihre Eifersucht mehr mit dem zu tun hat, was sie
sich ausmalt als mit dem, was ihr Partner tatsachlich tut. Sie ist der Ansicht,
dass es Ruckschlisse auf sie zulasst, wenn sie eiferslichtig ist. Wenn dieser
Packen an Emotionen, der die Eifersucht ausmacht, bei ihr auftaucht, dann
zieht sich bei ihr alles zusammen. Sie erklart die entstehende Angst als so
ahnlich wie das Gefuhl, wenn man_frau in der Nacht in Wien alleine heimgeht
und eine Art Alarmgefuhl in sich hat. Sie fuhlt sich dann ein bisschen nervos
und fahrig. Wenn ein Partner sie mit Eifersucht konfrontiert, dann hat sie ein
wenig schlechtes Gewissen, da sie nicht gemerkt hat dass es dem Partner jetzt
nicht so gut geht und flhlt sich etwas schuldig, da sie sensibler oder achtsamer

hatte sein konnen.

Entstehungsgriinde fir die Eifersucht

A2 berichtet im Interview von zwei Situationen in denen sie Eifersucht verspurt

hat. Zum einen war dies auf einer Party mit ihrem Ex-Freund, auf der sie die
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Leute nicht gekannt hat und sich sehr unsicher gefuhlt hat. Ihr damaliger
Freund hat dann irgendwann ein Madchen im Nebenzimmer massiert. Bei ihr
ist dadurch ein panikartiges Eifersuchtsgefihl entstanden.

Die zweite Situation, die sie schildert, hat damit begonnen, dass A1
uberraschend eine Freundin Uber Nacht zu Besuch gehabt hat und dies vorher
nicht kommuniziert wurde. lhr ging es an dem Tag sowieso nicht gut, sie war
verunsichert und hatte schlechte Stimmung. Es hat sich dann eine Panik breit

gemacht, dass A1 sie jetzt verlasst.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 1 | Also fur mich ist Eifersucht | Angst jemand Verlustangst
45-48 | die Angst was zu wichtigen zu

verlieren.Also dass er mich | verlieren
verlasst oder irgendwie so.
Also fur mich ist Eifersucht
hauptsachlich wirklich so
die Furcht, dass man den

Einen verliert.

Seite 1 | Also dass man plétzlich Angst vor narzisstische
49 nicht mehr wichtig ist oder | Vernachlassigung | Krankung

man vernachlassigt wird.

Seite 2 | Also ich glaube, mir ging es | Verunsicherung Selbstwert
29-31 | an dem Tag nicht so gut. und schlechte
Ich war irgendwie auch Stimmung

nicht so gut drauf und

verunsichert.

Seite 2 | Irgendwie hab ich plétzlich | Panik verlassen zu | Verlustangst

35-37 | so eine Panik gekriegt, werden
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dass er sich jetzt in sie
verliebt und sie
zusammenkommen und er
mich verlasst, weil sie

monogam ist.

Seite 5 | Da hab ich auch gewusst, Keine logische Selbstwert
29-30 | okay, es hat eigentlich Basis fur die
keine logische Basis und Eifersucht,

das entsteht nur aus meiner | sondern entsteht
eigenen Unsicherheit. aus eigener

Unsicherheit

Seite 5 | Es ist einfach, okay, ich Bedurfnis nach ungestillte

38-39 | brauche jetzt gerade Zuwendung wird Bedurfnisse
besondere Zuwendung und | nicht gestillt
die gibt es jetzt gerade

vielleicht nicht.

Umagang mit der Eifersucht

Den Umgang mit Eifersucht beschreibt A2 wie folgt: Sie versucht, ihre
Emotionen in Worte zu fassen und diese ihrem Partner mitzuteilen, da sie
denkt, dass es wichtig ist so etwas zu bereden. Oftmals verschwindet die
Eifersucht schon in dem Moment, in dem uber sie gesprochen wird
beziehungsweise wenn selbst bemerkt wird, dass die Eifersuchtsreaktion
lacherlich ist. Fur sie ist zur Aufldsung von Eifersuchtsgeflihlen wichtig, dass sie
die Person, auf die sie eiferstchtig ist, kennenlernt und ein Bild davon
bekommt, um wen es sich bei diesem Menschen handelt. A2 erachtet es als
wichtig im Umgang mit Eifersucht Verstandnis zu zeigen und auch zu
bekommen. lhr hat auch schon das Konzept der Mitfreude bei der Bewaltigung

von unangenehmen Anfliigen von Eifersucht geholfen.
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Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 1 | Ich hab ihm das dann Daruber Kommunikation
33-34 | gesagt und dann haben wir | gesprochen und

kurz darUber geredet und Trost erhalten

er hat mich glaub ich ein

bisschen getrostet.
Seite 3 | Und ich wollte eigentlich Oft wird beim Kommunikation
1-3 nur irgendwie reden, weil daruber reden

meistens, wenn man sowas | bemerkt, dass

beredet, dann merkt man etwas nicht so

auch irgendwie selber, ernst ist wie

dass das vielleicht en ganz | gedacht

lacherlich ist.
Seite 3 | Spater habe ich ihn dann Dinge ausreden Kommunikation
6-7 erreicht und dann haben

wir das ausgeredet.
Seite 3 | Am nachsten Tag haben Die unbekannte Andere Person
7-11 wir dann auch was Person kennenlernen

unternommen mit ihr. Also | kennenlernen und

spatestens dann war das einschatzen

irgendwie ganz weg, als ich | kénnen

sie kennengelernt habe. Ich

glaube mich macht das

nervos, wenn ich das nicht

einschatzen kann.
Seite 3 | Wir kdnnen beide eigentlich | Es ist beruhigend | Verstandnis




30-34

gut daruber reden und gut
damit umgehen und es ist
eigentlich Uberhaupt kein

grosses Problem und das
ist auch beruhigend, wenn
man merkt, okay, ich kann
auch mal rumspinnen und

es ist kein Drama.

Zu wissen, dass
ruhiger Umgang
moglich ist und es
verstanden wird,
wenn irrationale
Reaktionen

auftreten

Seite 5 | Also daruber reden auf Daruber reden und | Kommunikation
28 jeden Fall. Ich spreche es ansprechen

mit meinem Partner an.
Seite 5 | Mir hilft es, wenn ich ein Probleme Kommunikation
45-48 Problem ausspreche. Also | aussprechen und

ich fresse nicht gerne nicht

Sachen in mich hinein. Es hineinfressen.

geht mir meistens schon Darlber reden hilft

besser wenn ich einmal oft schon

daruber geredet habe.
Seite 6 | Also auch mal anhéren, Dem anderen Verstandnis
10-11 was mir der zu sagen hat, zuhoren und

das uberdenken und halt Ldsungen suchen

schauen, okay, was kann

man machen, wie kann

man das ldsen.
Seite 7 | Er hat mit einer gekuschelt | Sich fir den Mitfreude
22-24 | und auch ein bisschen anderen freuen,

geschmust und eigentlich

hat mich das irgendwie

dass es ihm gut

geht und glucklich
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gefreut, weil ich das Gefuhl
hatte, jetzt geht es ihm gut

und er ist glucklich.

ist

Funktion der Eifersucht

A2 glaubt, dass Eifersucht ein Zeichen dafur ist, dass sich gerade jemand

vernachlassigt fuhlt und mehr Zuwendung bendtigt oder andere Bedurfnisse

erfillt braucht. Fir sie ist das Vorhandensein von Eifersucht ein Warnsignal,

welches darauf aufmerksam macht, dass gerade wo ein Mangel herrscht und

man_frau sich wieder ein bisschen mehr um die Beziehung bemuihen sollte.

Durch die Eifersucht beziehungsweise den offenen Umgang damit hat sie das

Gefuhl, dass ihre Hauptbeziehung viel intimer geworden ist. Aul3erdem fuhit

sich A2 durch die Moglichkeit, Eifersucht leben zu dirfen, und sich mit ihr

auseinander zu setzen, noch mehr als sie selbst.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 6 | Es ist echt so, einfach ein Zeigt auf, dass die | Zeigt
42-44 | Zeichen daflr, okay, da Bedurfnisse von Bedurfnisse/
fuhlt sich jetzt gerade jemandem nicht Winsche auf
jemand. vernachlassigt oder | erfullt werden
jemand braucht gerade ein
bisschen mehr Zuwendung.
Seite 7 | Und ich widme meinem Wieder mehr Hinweis auf
2-4 Partner wieder mehr Fokus und Beziehungs
Aufmerksamkeit und Bemuhung auf arbeit
bemuhe mich ein bisschen | den Partner legen
mehr.
Seite 7 | Also es ist einfach ein Signal, das auf Warnsignal
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Eifersucht fuhrt
dazu man_frau

selbst zu sein

5-6 Signal, okay, da ist gerade | einen Mangel

ein Mangel da. aufmerksam

macht

Seite 7 | Ich hab dadurch jetzt das Bearbeitung der Starkt
46-48 | Gefuhl dass die Beziehung | Eifersucht vertieft | Beziehung

mit A1 viel intimer ist als alle | die Beziehung

vorigen und uns das

irgendwie auch eigentlich

mehr zusammenbringt.
Seite 7 | Ich fuhle mich dadurch jetzt | Auseinander Anstol} zur
48-49 | noch mehr als ich selbst. setzung mit der Reflexion

9.2.3. A2 Definition von Eifersucht

A2 definiert Eifersucht hauptsachlich als Verlustangst, namlich die des

Beziehungsverlusts, als auch die Angst, vernachlassigt zu werden sowie die

Angst, ins Hintertreffen zu geraten oder plétzlich weniger wichtig zu sein.

irgendwie, also wirklich
Beziehungsverlust oder
einfach, dass man
vernachlassigt wird in der

Beziehung gerade.

Vernachlassigung

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 4 | FUr mich ist Eifersucht Angst vor Verlust | Verlustangst
28-30 | wirklich diese Verlustangst | und
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Seite 4 | und sich gerade nur fur ins Hintertreffen narzisstische
31-32 | jemand anderen interessiert | geraten Krankung
oder viel unternimmt oder
ich dann irgendwie ins

Hintertreffen gerate.

Seite 4 | Ich hatte dann halt am weniger wichtig narzisstische
42-43 | ehesten Angst, dass er sich | sein Krankung

halt voll verliebt und dass
ich dann plotzlich weniger Selbstwert

wichtig bin.

9.3. Interview mit A3

Das Interview mit A3 fand am 13.01.2015 statt. A3 ist eine mannliche Person,
26 Jahre alt, hat keine Hauptbeziehung und bezeichnet sich selbst als “solo
polyamor”. Er gibt an dass er eine lose Beziehung mit einer weiblichen Person

(A2) und ansonsten momentan keine weiteren Beziehungen hat.

Abbildung 6: Beziehungskonstellation A3
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9.3.1. A3 Uber seine Beziehungskonstellation

A3 erzahlt im Interview, dass er vor einem halben Jahr Uber den Begriff
“solo-polyamor” gestolpert ist und sich gut mit diesem identifizieren kann. Dies
bedeutet fur ihn, dass er unabhangig bleiben moéchte, ohne Primary - Partnerin,
mit niemandem zusammenziehen mochte und vor allem kein gemeinsames
Schlafzimmer haben will. Es ist ihm wichtig, dass es SEINE Wohnung ist, SEIN
Schlafzimmer und es nicht als “unseres” bezeichnet wird. A3 findet es gut
einmal bei sich, dann wieder einmal bei A2 zu Ubernachten, aber er mochte
kein fixes “Wir” haben. Er beschreibt seine Verbindung zu A2 als sehr lockere
Nebenbeziehung und ware eigentlich auch weiterhin mit der Bezeichnung
“‘Hausfreund” zufrieden. Es bestehen zwei grol’e Gemeinsamkeiten zwischen
ihnen: Zum einen das “nerdig” sein, also die Liebe zu Computerspielen und
Informatik-Themen und zum anderen die Leidenschaft fur das Kuscheln.
Weiters erzahlt A3, dass er keinen klassischen penetrativen Sex mit A2 hat,
aber sie dennoch eine sexuelle Beziehung miteinander flhren.

Neben der Beziehung mit A2 gibt es derzeit keinen weiteren Partnerinnen.

A3 kennt A1 flichtig und hat ihn ein paar Mal getroffen. Er ist froh, dass es A1
gibt weil dieser die Primary Rolle im Leben von A2 ibernimmt und das gut fur

sie ist, da sie sich einen Hauptpartner an ihrer Seite winscht.

9.3.2. A3 zum Thema Eifersucht

A3 beschreibt seine Eifersucht als ein unangenehmes Geflihl, eine Emotion
dass etwas nicht stimmt, welche einen Fluchtreflex auslost. Hinzu kommt eine
Angst die andere Person zu verlieren. Diese aufert sich in Wut, weil jemand

anderer ins Territorium eindringt.

Entstehungsgrinde fir die Eifersucht

A3 erzahlt von zwei Situationen, in denen er Eifersucht verspirt hat. In der
einen Konstellation hat seine damalige Freundin den ganzen Abend mit ihrem

anderen Partner auf einer Party verbracht und herum geblddelt und gelacht. Bei
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A3 ist dann das Gefuhl des Ausgeschlossen werdens hochgekommen und ein
Angstgefuhl vor dem Verlust von Zugehorigkeit.

In der anderen Situation hat ihn ein Madchen, mit dem sich gerade etwas
angebahnt hat, in Wien besucht. Sie hat dann einen seiner Bekannten
kennengelernt, mit diesem gerangelt und sie haben sich gegenseitig gekitzelt.
Ein paar Tage spater, als A3 sich wieder mit diesem Madchen getroffen hat, hat
diese erzahlt, dass sie gerade von eben diesem Bekannten kommt. Folglich

kam Eifersucht hoch, auf aufgrund der Irritation und Angst, weshalb jetzt etwas

zwischen diesen beiden lauft.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 1 | Irgendwie haben die beiden | Er hat sich Verlustangst
26-28 | standig miteinander gelacht | ausgeschlossen

und ich bin mir irgendwie. gefuhlt

ausgeschlossen - irgendwie

war ich nicht mehr dabei.
Seite 1 | Mit Verlustangst kann ich Angst, Verlustangst
37-38 | es noch irgendwie in Zugehorigkeit zu

Verbindung bringen, verlieren

irgendwie so, die beiden

und nicht ich irgendwie.
Seite 8 | Eintritt ins Territorium Jemand dringt in | Besitzanspriche
42-43 | wurde ich jetzt irgendwie seinen Bereich

damit assoziieren. ein
Seite 9 | Wie gesagt, das witend Wut entsteht da Besitzanspruche
13-14 | auf, er nimmt sich sich jemand

jemanden, der mir gehort. anderer eine

Person nimmt,
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die ihm gehort

Seite 9
35-37

Dass sie sich eben
eventuell fur ihn
entscheiden wurde und
nicht fur mich, irgendwie so

ein Konkurrenzgefuhl.

Konkurrenz
geflihl dass sich
geliebte Person
fur jemanden
anderen

entscheidet

Narzisstische

Krankung

Umagang mit der Eifersucht

Zum eigenen Umgang mit der Eifersucht gibt A3 an, dass er sich eher

zuruckzieht und daridber nachdenkt und reflektiert, was die Situation gerade

bedeutet. AnschlielRend kann Kommunikation stattfinden. Er sieht Verstandnis

zu zeigen, beziehungsweise zu bekommen, in einer Gegebenheit in der

Eifersucht prasent ist, als wichtig. Dennoch ist er der Meinung, dass es

wesentlich

ist sich der

betreffend, klar zu sein.

Eigenverantwortung,

die eifersichtigen Gefuhle

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 2 | Ich bin dann eben nach Hat sich Raum Selbstreflexion
24-25 | hinten gegangen, um zum Nachdenken
irgendwie ein bisschen genommen
nachzudenken.
Seite 2 | Nachdem habe ich sie eben | Gesprach gesucht | Kommunikation
28 darauf angesprochen.
Seite 2 | Wurde es dir helfen wenn Der Versuch, ihn Verstandnis
29 wir dir irgendwie sagen einzubinden
woruber wir lachen?
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anderen Person wollen.
Also alles, was man
irgendwie zu sich ziehen
kann, was man selbst
machen kann, selbst

machen. Das irgendwie.

wortung sein und
nicht vom
Gegenuber
Veranderung

erwarten

Seite 7 | Nicht dem anderen das Raum und Zeit fir | Verstandnis
37-38 | Gefuhl geben mit einem, es | die Verarbeitung

muss morgen fertig sein, geben

Also ein bisschen Zeit

lassen irgendwie.
Seite 8 | Rausfinden, was einem Uber die eigenen Selbstreflexion
23 fehlt, in dem Fall ware Bedurfnisse

wahrscheinlich ein Ansatz. | nachdenken
Seite 9 | Mdglichst wenig In der Selbstreflexion
1-2 Veranderung von der Eigenverant-

Funktion der Eifersucht

A3 sieht als wichtigste Funktion der Eifersucht das Aufzeigen, dass eigene

Winsche oder Bedurfnisse nicht erfullt oder kommuniziert werden. Weiters

denkt er, dass sie ein Warnsignal dafur ist, dass mit der Beziehung etwas nicht

stimmt.
Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 7 | Ja, von dem Sinne, dass Vernachlassigung | Zeigt eigene
47-48 | irgendetwas entweder fehlt, | eigener Bedurfnisse/
also eigene Bedurfnisse, Bedurfnisse Wiinsche

die, in welcher Form auch
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immer, fehlen.

sich selbst, irgendwie dabei
ist, zu kollabieren, wirde
ich fast Eifersucht als ein

Zeichen daflr sehen.

Beziehung nicht

stimmt

Seite 8 | Also Metamor hat mit dem | Man_frau wird auf | Zeigt eigene
3-4 Partner irgendwas nicht Bedurfnisse/
Besseres, was man sich angesprochene Wiunsche
auch irgendwie winscht Bedurfnisse
und vielleicht nicht aufmerksam
angesprochen hat.
Seite 8 | Aber dass die Beziehung Hinweis dass Warnsignal
10-12 | irgendwie bedroht ist von etwas mit der

9.3.3. A3 Definition von Eifersucht

A3 definiert Eifersucht als die Angst, jemanden zu verlieren kombiniert mit der

Wut daruber, dass sich ein anderer jemanden nimmt, der ihm gehort.

jemanden, der mir gehort.

anderer eine
Person nimmt,

die ihm gehort

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 6 | Angst, jemanden zu Angst jemanden | Verlustangst
1 verlieren. Angst. Ja, Angst | zu verlieren
zu verlieren.
Seite 9 | Wie gesagt, das witend Wut entsteht da Besitzanspruche
13-14 | auf, er nimmt sich sich jemand
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10. Beziehungskonstellation 2
Hier handelt sich bei den Personen B1, B2 und B3 um eine sogenannte offene
Triade. Jede/r hat eine Beziehung zu jedem/jeder in der Konstellation.

(Sexuelle) Verbindungen aul3erhalb dieses Geflechts sind erlaubt.

10.1. Interview mit B1

Das Interview mit B1 fand am 06.01.2015 statt. B1 ist eine mannliche Person,
29 Jahre alt, in einer Hauptbeziehung mit einer weiblichen Person (B2) und hat
eine Nebenbeziehung zu einer weiteren weiblichen Person (B3), welche auch in
einer Nebenbeziehung mit B2 ist. AulRerdem befindet sich B1 in einer losen
Beziehung mit einer dritten weiblichen Person und pflegt immer wieder

intensive Freundschaften mit sexueller Komponente.

a/,; A
[}

Abbildung 7: Beziehungskonstellation B1
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10.1.1. B1 Uber seine Beziehungskonstellation

B1 erzahlt, dass er seit sechs Jahren in einer Hauptbeziehung mit B2 ist und
diese bald heiraten wird. Die ersten vier Jahre haben die beiden eine
monogame Beziehung gefuhrt, welche sie dann langsam gedffnet haben.
Zuerst geschah dies auf sexueller Ebene, aber bald wurde ihnen klar, dass
ihnen rein sexuelle Begegnungen - ohne die emotionale Komponente - zu
wenig sind. B2 ist dann fur ein halbes Jahr in Russland gewesen und in dieser
Zeit hat sich eine Beziehung zwischen B1 und B3 entwickelt sowie einige
andere Geschichten. Dies war laut der Erzahlung von B1 sehr schwer fur B2.
Die Problematik im Bezug auf B3 hat sich aber sehr schnell gelegt, da sich
zwischen B2 und B3 auch eine Verbindung entwickelt hat.

Neben dieser offenen Triade hat B1 noch eine lose Verbindung zu einer
weiteren Frau und hin und wieder sexuelle Bekanntschaften oder
Freundschaften plus Sex. B1 betont mehrfach, dass es ihm sehr wichtig ist,
dass die Beziehung zu B2 die Primarbeziehung ist und es keine anderen
gleichwertigen Verbindungen gibt. Er und B2 wohnen auch zusammen und er
kann sich nicht vorstellen, mit noch jemandem zusammen zu wohnen, schlief3t
dies aber fur die Zukunft nicht ganzlich aus. Zwischen den beiden gibt es auch
eine Wirtschaftsgemeinschaft. Sie besitzen zwar kein gemeinsames Konto,
vermischen aber ihre Einkunfte.

Also grosse Gemeinsamkeit mit B2 beschreibt B1 ihre Leidenschaft fur das
Reisen. Weiters kochen sie oft zusammen und besuchen zu zweit
Swinger-Clubs. B1 erzahlt, dass es fir B2 besonders wichtig ist, dass ihre
gemeinsame Sexualitat eine Sonderstellung genieldt, vor allem was die
Haufigkeit betrifft. B1 gibt an, dass es flr B2 sehr problematisch ist, wenn es
sexuelle Begegnungen mit unbekannten Leuten gibt, da es fur B2 sehr wichtig
ist zuerst ein Vertrauensverhaltnis zu B1 weiteren (Sexual-)Partnerinnen
aufzubauen. Zwischen B1 und B2 herrscht auch die Abmachung eines

Vetorechts, also die Mdglichkeit zu angestrebten Kontakten jederzeit begriindet
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nein zu sagen, wenn Zeitpunkt oder der/die entsprechende Aussenpartnerin

nicht passend erscheinen.

10.1.2. B1 zum Thema Eifersucht

B1 beschreibt Eifersucht als einen gelben Gnom, der als brennender Ball im
Solarplexus Bereich wuitet und sich wie ein Gefluhls-Gemisch von unerflllter
Sehnsucht und aufkeimender Wut anfuhlt. Dieses Emotions-Paket tritt vor allem
in Situationen auf, in denen es ihm nicht so gut mit sich selber geht und
dadurch bei ihm Angst entsteht, nicht wertvoll zu sein und einen geliebten

Menschen an jemand anderen zu verlieren.

Entstehungsgrinde fir die Eifersucht

Er gibt an, dass er haufiger bei Personen eiferslichtig ist, mit denen er noch
keine konstante starke Verbindung hat, da er sich hier schneller unsicher fuhit
und nicht toll genug findet.

B1 berichtet von zwei Situationen, in denen er Eifersucht gespurt hat. In der
ersten Situation ist seine Primarpartnerin auf einem Polyamorie-Treffen in
Deutschland gewesen und hat dort einen neuen Mann kennengelernt. Als sie
sich den ganzen Tag nicht gemeldet hat, hat bei ihm eine Gedankenspirale
begonnen, dass er seiner Partnerin jetzt egal ist und der andere Mensch viel
toller. Dies hat zur Entstehung von Eifersucht gefuhrt.

In der zweiten Situation hat sich eine Frau, die er erst kurz kannte mit anderen
Personen beschaftigt und er hatte sich mehr Aufmerksamkeit gewlinscht. B1

hat folglich an seinem Selbstwert gezweifelt und sich eiferstchtig gefuhlt.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie

Seite 1 | Ich glaube, selber bei mir Je vertrauter eine | Verlustangst
34-37 | zu beobachten, dass es Person ihm ist,

daran liegt, dass meine desto weniger
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Eifersucht sehr stark von
Verlustangsten ausgeldst
wird, sozusagen und je
vertrauter mir eine Person
ist und je sicherer ich mir
der Beziehung bin, desto
weniger leicht kann mich
die Eifersucht sozusagen

an der Gurgel packen.

eifersuchtig ist er
aufgrund von

Verlustangsten

Seite 2 | Und dass sie Uberhaupt Das Geflhl ersetzt | Narzisstische
12-13 | kein Interesse mehr an mir | zu werden Krankung
hat, weil jetzt hat sie einen
anderen gefunden.
Seite 2 | ....der doch viel toller ist Vergleich Selbstwert
13
Seite 7 | Es gibt unterschiedliche Ursachen fur Verlustangst
21-22 | andere Ursachen. Also Eifersucht sind
neben Verlustangsten Verlustangst und Selbstwert
kdnnte es auch einfach das | Selbstbewusstsein
Selbstbewusstsein etc.
sein.
Seite 8 | Ich muss sagen, ja, ich bin | Zweifelt an sich Selbstwert
34-35 nicht so toll, nattrlich hat

sie da keine Lust sich mit

mir zu beschaftigen etc.
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Umgang mit der Eifersucht

Zum Umgang mit Eifersucht gibt B1 an, dass er zuerst versucht, seine

Emotionen fur sich zu ordnen und zu reflektieren worum es gerade geht.

Weiters ist fur ihn sehr wichtig, Uber die Eifersucht sprechen zu kdénnen.

Hilfreich ist flr ihn auch, wenn er die Person, auf die er eifersichtig ist,

kennenlernt.

bedeutungsvoll im Umgang mit Eifersucht.

B1 sieht Verstandnis zu zeigen und zu bekommen auch

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 2 | Aber am nachsten Tag, Hat eine Nacht Selbstreflexion
19-21 nachdem ich dann ein daruber

bisschen ausgeschlafen geschlafen und

hatte, habe ich dann auch uber seine

schon daruber reflektieren | Emotionen

konnen und schon nachgedacht

festgestellt, okay, da ist es

mir jetzt scheisse

gegangen.
Seite 2 | Habe ihr das dann auch Bedurfnis sich und | Kommunikation
25-26 | erzahlt und wollte es ihr seine Gefuhle

sagen, wie es mir da mitzuteilen

gegangen ist.
Seite 2 | Am nachsten Tag oder so Hat den anderen Andere Person
34-36 | haben wir mit ihm geskypt, | Mann kennenlernen

damit ich ihn auch kennengelernt und

kennengelernt habe und festgestellt dass

festgestellt habe, das ist ein | der sehr nett ist

total netter Kerl, mit dem
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ich auch wunderbar zurecht

komme.
Seite 3 | Das heisst, da habe ich Getrostet und Verstandnis
13-14 | jemanden da, der verstanden

sozusagen mir mal kurz werden

uber den Kopf streichelt

und mir ein bisschen druber

hilft.
Seite 3 | Und feststellt, dass ich eh Bestatigung Bestarkung
15-16 | ein toller Mensch bin, weil bekommen

mehr will ich gar nicht

horen.
Seite 6 | Ich versuche immer mir Auseinandersetzu | Selbstreflexion
33-36 | sozusagen klar zu machen, | ng mit den

so, du bist jetzt eiferstichtig. | eigenen

Das ist vollig in Ordnung, Emotionen

dass du eifersichtig bist,

weil es etwas ganz

Normales ist. Jetzt Uberleg

einmal genau sozusagen,

wovor hast du wirklich

Angst. Was steht dahinter?
Seite 7 | Dann nehme ich sie halt Ist lieb und Verstandnis
3-4 gerne in die Arme und aufmerksam

dricke sie halt ganz fest
und gebe ihr einfach eine

Aufmerksamkeit und Nahe.
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Funktion der Eifersucht

B1 sieht die Eifersucht als Warnsignal, welches darauf aufmerksam macht,

gerade eigene Grenzen zu Uberschreiten,

Bedurfnisse nicht erfullt zu

bekommen oder als Hinweis darauf, dass man_frau vielleicht sogar in der

Beziehung etwas verandern muss.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 7 | Eifersucht ist auch sehr oft | Jemand Grenz-
16-18 | ein Signal, wo dann die signalisiert durch uberschreitung
einzelne Person mitteilt, Eifersucht seine/
jetzt ist ihr das gerade zu ihre Grenzen
viel, jetzt ist sie Uberfordert
mit einer Situation.
Seite 7 | Ich glaub solche Sachen Hinweis darauf Zeigt eigene
24-26 | sind recht wichtig als dass etwas Bedurfnisse/
Signal, damit man feststellt, | anderes gebraucht | Winsche
dass man jetzt irgendetwas | wird
anderes braucht.
Seite 7 | Oder etwas vielleicht sogar | Hinweis etwas in Hinweis auf
26-27 | andern muss an der Art und | der Beziehung zu | Beziehungs-
Weise, wie man Beziehung | andern arbeit
fUhrt.
Seite 7 | Dass es ein Warnsignal ist, | Hinweis auf die Grenz-
38-39 | wenn man irgendwas eigenen Grenzen | Uberschreitung

macht, was zuviel ist.
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10.1.3. B1 Definition von Eifersucht

B1 definiert Eifersucht als irrationales Geflihl einen bestimmten Platz oder eine

bestimmte Stellung bei einer begehrten Person behalten zu wollen oder einen

bestimmten Platz fur sich beanspruchen zu wollen der gerade nicht frei ist.

gerade nicht frei ist.Ist
einfach ein irrationales

Gefunhl.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 6 | Naja, das Gefuhl einen Platz behalten Verlustangst
13-14 bestimmten Platz oder wollen

auch eine Stellung bei

einer begehrten Person

behalten zu wollen.
Seite 6 | oder einen bestimmten Platz haben narzisstische
17-18 Platz haben zu wollen der | wollen Krankung

10.2. Interview mit B2

Das Interview mit B2 fand am 06.01.2015 statt. B2 ist eine weibliche Person, 28

Jahre alt, befindet sich in einer Hauptbeziehung mit einer mannlichen Person

(B1) und in einer Nebenbeziehung mit einer weiblichen Person (B3). Weiters

gibt es 2 lose Beziehungen zu Mannern, die sie im Abstand von einigen

Wochen trifft.
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Abbildung 8: Beziehungskonstellation B2
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10.2.1. B2 Uber ihre Beziehungskonstellation

Es besteht seit sechs Jahren eine Hauptbeziehung mit B1 und die Heirat steht
kurz bevor. Vor zirka zwei Jahren haben die Beiden begonnen ihre Verbindung
langsam zu 6ffnen.Seit einem Jahr bezeichnen sich die beiden als polyamor. Zu
diesem Zeitpunkt ist B3 in die Konstellation gekommen. B2 beschreibt ihre
Beziehung zu B3 als intensiv aber nicht auf einer Ebene mit jener zu B1. Dieser
habe laut ihrer Ausfihrungen immer Vorrang. Dieses Vorrecht ist auch in einem
beidseitigem Vetorecht verankert, von dem B2 schon Gebrauch gemacht hat.
Flr sie ist es sehr wichtig, die Personen mit denen B1 etwas anfangt, zu
kennen und zumindest irgendeine Vertrauensgrundlage aufzubauen. lhre
Beziehung zu B1 bezeichnet sie als einzigartig. Sie kann sich ausmalen ihr
ganzes Leben mit ihm zu verbringen und auch Kinder zu haben. Die beiden

wohnen zusammen. B2 kann sich derzeit nicht vorstellen mit noch jemandem
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wohnen zu wollen oder eine gleichwertige zweite Verbindung neben B1 zu
fGhren.

In ihrer Beziehung zu B3 gibt es keine Rechtfertigungen oder Mitspracherechte
weitere Partnerlnnen betreffend. Weiters bestehen zwei lose Verbindungen mit

Mannern, die nicht definiert sind und die sie alle paar Wochen sieht.

10.2.2. B2 zum Thema Eifersucht

B2 gibt an, dass sie sehr eifersuchtig ist, aber meist nur bei ihrem Hauptpartner.
Eifersucht ist flr sie hauptsachlich mit sexuellen Themen verbunden, tritt haufig
auf, wenn sie instabil ist und beginnt, sich zu vergleichen. Es entsteht dann ein
Gefluhl der Verzweiflung und totalen Verunsicherung. Wenn sie eifersuchtig ist,
verschlie3t sie sich und es tritt das Gefuhl auf, selbst eingeschlossen zu sein.
Vor allem in der Bauch-Herz-Solarplexus-Gegend ist dies deutlich

wahrnehmbar und fiihrt dazu, dass sie weinen muss.

Entstehungsgrunde fiur die Eifersucht

B2 berichtet von einer Situation, in der sie mit ihrem Hauptpartner B1 und ihrer
Nebenpartnerin B3 einen Abend verbracht hat und die beiden anderen gerne zu
dritt Sex gehabt hatten. Sie war jedoch nicht in der Stimmung hierfar. Am
nachsten Tag hat B1 dann B3 besucht um mir ihr Sexualitat zu leben. Dies hat
bei B2 Eifersucht ausgeldst, da sie sich ausgeschlossen gefuhlt hat und sie

aullerdem begonnen hat sich zu vergleichen.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie

Seite 1 | Und der B1 ohne mich, weil | Hauptpartner hat narzisstische
28-29 | ich am Tag davor keine ohne sie mit Krankung
Lust hatte, zu B3 fahrt und | gemeinsamer
Sex hat, war das ein Nebenpartnerin

Ausloser fur mich. Sex
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Seite 1 | Aber in dem Moment Vergleicht sich narzisstische

35-38 | vergleiche ich mich und beginnt Krankung
natdrlich.Und fange an, aufzuwiegen wer
Dinge zu zahlen, wie oft mit wem wie oft
wer mit wem Sex hat und Sex hat

fuhle mich allgemein
weniger beachtet und

weniger interessant.

Seite 2 | Also irgendwie ist der Wird eifersuchtig Selbstwert
44-45 | Ausgangszustand instabil. | wenn sie nicht bei
Und ich verliere meine sich ist und sich

innere Mitte dadurch. Und instabil fuhlt
aus diesem Zustand heraus
werde ich dann

eifersichtig.

Seite 5 | Dann kommen Minderwertigkeitsg | Selbstwert
22-23 | Minderwertigkeitsgefuhle efuhle treten auf

und halt die ganze Partie.

Seite 7 | Oder ich weiss nicht, wenn | Beginnt narzisstische
27-28 | mir B1 erzahlt dass er zum | aufzuwiegen wie krankung
Beispiel am Abend mit der | oft ihr

Person dreimal Sex hatte Hauptpartner mit
und wir schon wochenlang | ihr und anderen

immer nur einmal kurz Sex. | Sex hat

Umagang mit der Eifersucht

B2 hat als Strategie zur Eifersuchtsbewaltigung das Ritual, zuerst einmal

schlafen zu gehen und danach zu reflektieren und ihre Gefuhle aufzuschreiben.
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AnschlieBend spricht sich Uber die Eifersucht. Weiters findet sie es, den

Umgang mit Eifersucht betreffend, sehr wichtig, Personen, auf die sie

eiferstichtig ist, kennenzulernen. Hilfreich ist es fur B2 auch Verstandnis und

Bestarkung zu erhalten.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 2 | Und dann habe ich mich Hat sich schlafen | Verstandnis
14-19 | irgendwie auch ins Bett gelegt. Ihr

gelegt. Und das ist auch Hauptpartner und | Sicherheit

eine von meinen die gemeinsame geben

Strategien: schlafen. Und Nebenfreundin

dann ist was total schones | haben dann

passiert: Die beiden haben | angerufen und ihr

mich angerufen und gesagt dass sie

gefragt, wie es mir geht und | geliebt wird.

gesagt, dass mich alle total

lieb haben. Und das war

total aufbauend. Und dann

habe ich das irgendwie

wieder loslassen kdnnen.
Seite 3 | Und jetzt speziell aus der Wurde umsorgt Verstandnis
14-15 | Situation, was ich von ihren Liebsten

herausnehme ist, dass die

beiden sich sehr um mich

gekummert haben.
Seite 4 | Kennen wirkt sich auf die Kennenlernen der | Andere Person
25-27 | Eifersucht aus. Da war ich dritten Person ist kennenlernen

eher negativ ihr gegenuber | wichtig und
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eingestellt und dann hat es
aber ein wirklich gutes
Gesprach gegeben und das
hat das total aufgeldst. Ich

vertraue dieser Person jetzt

Vertrauen zu

fassen

reflektiert zu betrachten.

viel mehr.
Seite 6 | Wir kommunizieren Uber Sprechen Uber die | Kommunikation
42 alles und versuchen Eifersucht

wirklich alles zu

besprechen.
Seite 1 | Ja, also ich versuche es Versucht sich und | Selbstreflexion
35 dann immer moglichst ihre Emotionen zu

verstehen

Funktion der Eifersucht

B2 denkt, dass sie sich durch ihre Eifersucht besser kennen lernt, da sie Anstol}

zur Reflexion bietet.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 7 | Durch dieses Thema Lernt sich durch Anstol} zur
1-2 Eifersucht habe ich mich ihre Eifersucht Reflexion

halt selber viel besser besser kennen

kennengelernt und lerne

mich weiterhin kennen.

dadurch.
Seite 7 | Einfach durch die Themen, | Durch die Anstol} zur
9-10 die Uber die Eifersucht Eifersucht wird sie | Reflexion
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hochkommen. Wie
Selbstwertprobleme und so
weiter. Diese ganzen
Aspekte habe ich mir
vorher nicht so genau
angeschaut. Damit habe ich
mich einfach viel mehr

beschaftigen mussen.

‘gezwungen” sich
ihre Themen

anzusehen

10.2.3. B2 Definition von Eifersucht

B2 definiert Eifersucht als einen Zustand personlicher Instabilitat, in dem sie

beginnt, sich mit anderen zu vergleichen und Minderwertigkeitsgefuhle bei ihr

hochkommen.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 5 | Also wenn ich einfach Instabilitat Selbstwert
19-20 | irgendwie instabil bin, aus

welchem Grund auch

immer. Stress oder

ungeldste Situationen vom

Vortag und nicht in meiner

Mitte bin.
Seite 5 | Weil dann fange ich an, Beginnt sich zu Selbstwert
22 mich zu vergleichen. vergleichen
Seite 5 | Dann kommen Minderwertigkeits | Selbstwert
22-23 | Minderwertigkeitsgefuhle gefuhle kommen

und halt die ganze Partie,

wer hat mit wem Sex.
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10.3. Interview mit B3

Das Interview mit B3 fand am 13.01.2015 statt. B3 ist eine weibliche Person, 31
Jahre alt, und hat ein breit gefachertes Beziehungsnetzwerk. Sie befindet sich
in keiner Hauptbeziehung und hat funf gleichwertige Nebenbeziehungen sowie

3 lose freundschaftliche beziehungsweise sexuelle Beziehungen.

Abbildung 9: Beziehungskonstellation B3

10.3.1. B3 Uber ihre Beziehungskonstellation

B3 erzahlt im Interview, dass sie derzeit keine Hauptbeziehung hat. Sie befindet
sich in einer Nebenbeziehung mit einem Mann, mit dem sie friher 8 Jahre fest
zusammen gewesen ist. Dieser hat jetzt eine Hauptbeziehung mit einer
anderen Frau zu der B3 auch eine Verbindung pflegt, die freundschaftlich
gepragt ist und irgendwie aber doch mehr als nur diese Komponente beinhaltet.
Sie bezeichnet diese beiden Personen als sowas wie Familie.

Neben diesen beiden Menschen hat B3 jeweils Nebenbeziehungen zu B1 und
B2, in denen es kaum Abmachungen gibt. B2 hat darum gebeten, dass B1 und

B3, wenn B3 bei den beiden Ubernachtet, keinen Sex haben wahrend B2 noch
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schlaft oder schon schlaft. Und in Situationen, in denen B2 nicht anwesend ist
fragt B3 vorher, ob es okay ist, dass sie mit B1 Sex hat. Meistens haben B1, B2
und B3 zu dritt Sex, wobei B1 und B3 auch nur zu zweit sexuelle Begegnungen
haben. Seit kurzem hat sich auch eine sexuelle Verbindung nur zwischen B2
und B3 aufbaut. Mit diesen beiden Personen hat B3 sehr viel Spall und kann
viele neue sexuelle Dinge ausprobieren. Sie hat sich immer eine derartige
Konstellation gewinscht. In diesem Geflecht kann sie gemeinsame Projekte
verwirklichen, hat einen gemeinsamen Freundeskreis und bezeichnet B1 und
B2 als ihren “sicheren Hafen”.

Neben den bereits erwahnten vier Nebenbeziehungen befindet sich B3 auch
noch in einer funften Nebenbeziehung mit einer transidenten Person, die sich
gerade in der Transition von Frau zu Mann befindet. Diese Verbindung zeichnet
sich vor allem durch eine tiefe Kommunikationsebene aus. Eine derartige
Ebene hat B3 mit sonst niemandem.

Ansonsten erzahlt sie von drei weiteren losen Bindungen zu einer Frau und

zwei Mannern, die nicht definiert sind und die sie auch nicht regelmafig sieht.

10.3.2. B3 zum Thema Eifersucht

B3 gibt an, dass sie eher eifersichtig ist, wenn sie sich in einer Beziehung
befindet beziehungsweise etwas klar Definiertes besteht, da sie dann
Erwartungen entwickelt. Eifersucht ist bei ihr oft mit Neid verknUpft, dass sie
auch gerne etwas hatte und mit Verlustangst. Speziell dem Verlust von
Kontrolle, der sich in der Sorge aufert dass jemand anderer mehr Einflul auf
eine bestimmte Situation haben kdnnte. Wenn B3 eifersuchtig ist, dann fuhlt sie
sich meist ungerecht behandelt und es treten Geflihle von Traurigkeit und

Hilflosigkeit auf.

Entstehungsgriinde fir die Eifersucht

B3 erzahlt von einer Situation, in der sie eifersichtig war, als sie eine ihrer

Nebenbeziehungen besucht hat und Handschellen herumliegen sah. Dies war
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schwierig fur sie,weil sie darauf gestol3en wurde, dass ihr Partner eine sexuelle

Beziehung mit einer weiteren Person hat, aber es zwischen ihr und dem Partner

gerade nicht so gut lauft und sie derzeit keine Sexualitat leben.

eifersuchtig bin, wenn die
beiden gerade ein tolles

Sexleben haben und ich

anderen
Partnerinnen,

wenn sie weniger

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 1 | In dem Moment war ich Eiferstichtig auf narzisstische
21-22 | einfach eifersichtig, dass dass ihr Partner Krankung

er mit ihr gerade eine Sex mit einer

sexuelle Beziehung hat und | anderen Person

mit mir das gerade nicht hat und mir ihr

moglich ist. nicht
Seite 2 | Und auch gerade auf diese | Hat gerade keine ungestillte
16-17 | Art und Weise wie wir Sex | andere Person fur | Bedurfnisse

gehabt haben, habe ich bestimmte

gerade niemanden sexuelle Praktiken

anderen, mit dem ich Sex

habe.
Seite 2 | Ja und halt die Trauer,da | Ungewissheit, ob | Verlustangst
23-24 | was verloren zu haben und | sie die andere

das ist halt gerade nicht Person verloren

absehbar ob da jemals hat.

wieder was sein wird oder

nicht.
Seite 3 | Was ich langsam spure ist, | Eifersuchtig auf ungestillte
4-7 dass ich manchmal jetzt das Sexleben ihrer | Bedurfnisse
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gerade sehr viel weniger

Sex hat

Sex habe.
Seite 4 | Manchmal, wenn die Sie winscht sich Narzisstische
35-38 | beiden Urlaubsplanung mehr in Krankung

machen, ist es so dass ich | Urlaubsplanung

mir winschen wurde, dass | ihrer Partnerinnen

sie mich fragen. Oft fuhle einbezogen zu

ich mich nicht wirklich werden

miteinbezogen.
Seite 9 | Wenn jemand mit mir Fuhlt sich Narzisstische
30-31 keinen Sex haben will und | zurtickgesetzt Krankung

mit jemand anderem schon,
auf meine Bedurfnisse
weniger geachtet wird als

auf die Bedurfnisse von

jemand anderem.

wenn auf die
Bedurfnisse von
jemand anderem
mehr geachtet

wird

Umagang mit der Eifersucht

B3 gibt zu ihrem Umgang mit Eifersucht an, dass sie zuerst einmal aus der

Situation geht und versucht in sich hineinzuhoren, welche Gefuhle gerade da

sind und sie zu sortieren. Anschlie3end ist es fur sie wichtig, das Gesprach zu

suchen. Weiters findet sie es im Umgang mit ihrer oder der Eifersucht einer

anderen Person sehr bedeutungsvoll, Verstandnis zu zeigen und zu bekommen

sowie Bestarkung zu erhalten und zu geben.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 1 | Und er hat sich entschuldigt | Partner hat Verstandnis
30-32 | und gesagt dass er sich verstandnisvoll
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vorstellen kann, dass das
fur mich sehr schwierig ist
und nicht schon und dass
es ihm leid tut dass er nicht

darauf geachtet hat.

reagiert und sich

entschuldigt

Seite 8 | Da ist es meistens so, dass | Versucht, sich und | Selbstreflexion
14-16 | ich einmal versuche, in ihre Gefuhle zu

mich reinzuhdren, was fur verstehen

Gefuhle habe ich gerade,

was ist gerade das, was die

Geflhle ausldst.
Seite 8 | Und mir dann vornehme, Maochte Uber die Kommunikation
31-32 | okay, ich mochte das an Situation reden

dem Abend noch

ansprechen.
Seite 8 | Und frage meistens dann, Zeigt sich Verstandnis
42-45 | ob es irgendwas gibt, was verstandnisvoll

ich tun kann, damit es dem
Menschen besser geht.
Wenn jemand gerne eine
Bestatigung haben mochte,
dann sage ich den Leuten,
was ich alles toll an ihnen

finde und so.

und gibt
Bestatigung wenn

gewunscht

Bestarkung

Funktion der Eifersucht

Far B3 fuhrt Eifersucht dazu, dass sie genauer hinschaut wie es ihr gerade

allgemein und mit der Beziehungsdynamik geht. Weiters zeigt eifersuchtig sein
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fur sie ein nicht abgedecktes Bedurfnis auf oder einen Wunsch, den sie

vielleicht nicht gedullert hat.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 9 | Also Eifersucht fuhrt fur Setzt sich mit ihrer | Anstol3 zur
11-13 mich dazu, dass ich Emotionswelt und | Reflexion

nochmal genau hinschaue | ihrer Beziehung
wie es mir gerade geht, wie | auseinander
es mir gerade allgemein mit
der Beziehungsdynamik

geht.

Seite 9 | Oder dass ich ein Bedurfnis | Eifersucht zeigt ihr | zeigt eigene

21-23 | habe, das gerade nicht unerfillte Bedurfnisse/
abgedeckt ist und - oder Bedulrfnisse oder | Winsche
dass ich eben irgendein - Wiunsche

etwas - einen Wunsch von

mir nicht geauldert habe.

10.3.3. B3 Definition von Eifersucht
B3 definiert Eifersucht als eine Empfindung die sehr oft mit dem Neid, etwas
Bestimmtes auch gerne zu haben, kombiniert ist. Es ist die Verlustangst

verknlpft mit der Angst, dass jemand anderer mehr Einfluss hat.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie

Seite 6 | Manchmal ist das mit Angst vor Verlust | Verlustangst
46-47 | Verlustangst verknupft, mit | und davor die
Kontrollverlust auch. Wenn | Kontrolle zu

ich sehe, dass ich verlieren
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uberhaupt keine Kontrolle

auf etwas habe.

mit Neid, dass ich etwas

auch gerne hatte.

wollen

Seite 6 | Und wenn jemand anderer | jemand anderer narzisstische
47-48 | sehr viel mehr Einfluss hat | wichtiger Krankung
als ich im Bezug auf eine
bestimmte Situation.
Seite 6 | So wie ich es empfinde, ist | auch etwas ungestillte
44-45 | Eifersucht meist kombiniert | gerne haben Bedurfnisse

11. Beziehungskonstellation 3

Die Personen C1, C2 und C3 leben in einer V-Konstellation, wobei Person C1

hier die Spitze des Vs bildet. C2 und C3 kennen einander, haben aber keine

Verbindung zueinander.

11.1. Interview mit C1

Das Interview mit Person C1 fand am 08.01.2015 statt. C1 ist eine weibliche

Person, 37 Jahre alt, lebt in einer Hauptbeziehung mit einer mannlichen Person

(C2) und in einer Nebenbeziehung mit einer zweiten mannlichen Person (C3).
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Cc3

Abbildung 10: Beziehungskonstellation C1

11.1.1. C1 Uber ihre Beziehungskonstellation

C1 gibt an dass sie sich seit Uber zwei Jahren in einer Hauptbeziehung mit C2
befindet und seit zirka einem dreiviertel Jahr in einer Nebenbeziehung mit C3.
Mit C2 gab es bis vor kurzem eine gemeinsame Verbindung zu einer Frau, die
aber beendet ist. Weiters erzahlt sie, dass es bei C2 immer wieder andere
Frauen gibt und er sich haufiger verliebt. C3 hingegen lebt ihrer Aussage nach
monogam. Er hat weder andere Beziehungen noch trifft er jemanden.

C1 schatzt an beiden Mannern dass sie sehr reflektiert sind und sie in ihnen
nicht nur Partner, sondern auch wirklich gute Freunde gefunden hat und ein
sehr offener Umgang miteinander herrscht.

In der weiteren Erzahlung gibt sie an, dass alle drei Personen jeweils alleine
wohnen, da jeder Kinder hat und zusammen wohnen nochmal ein grof3erer
Schritt ware. AulRerdem besteht bei C1 kein Bedlrfnis einen gemeinsamen
Haushalt zu haben, da sie dies in ihrer gescheiterten Ehe als schwierig erlebt

hat. Sie denkt, dass zusammen wohnen viel kaputt machen kann.
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11.1.2. C1 zum Thema Eifersucht

C1 gibt an, dass sie zuerst einmal verstummt und sich gekrankt fihlt wenn sie
Eifersucht verspurt. Sie beschreibt eifersuchtig sein als ein laues Gefuhl, dass
sich nicht gut ansplrt und in Arger mindet. Die Emotionen, welche sie im
Zusammenhang mit Eifersucht wahrnimmt, haben sich stark verandert seit sie
polyamor lebt. In ihrer monogamen Ehe war sie sehr eiferstichtig, da dort viel

verheimlicht wurde.

Entstehungsgrunde fir die Eifersucht

Sie erzahlt von einer Situation, in der sie mit ihrem Hauptpartner C2 in Berlin
gewesen ist und dieser mit einer anderen Frau geflirtet hat. Anschlie3end wollte
ihr Primarpartner, dass sie ein Foto von ihm und der neuen Person macht. Dies
hat sich nicht gut fur sie angefuhlt, da sie ja eigentlich gemeinsam mit C2
unterwegs war. Sie hat ihre Rolle als Fotografin komisch gefunden und diese

Begebenheit hat zu Eifersucht geflhrt.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 2 | Also das, was fur mich das | Hat sich nicht Narzisstische
6-8 Problem war ist, dass ich gesehen gefuhlt Krankung

sozusagen das Geflhl
gehabt habe, dass auf mich
nicht geschaut wird in der

Situation.

Seite 6 | Wenn ich das Gefuhl habe, | Fuhlt sich nicht Narzisstische

23-24 | ich werde nicht in meiner wahrgenommen Krankung
Person wahrgenommen und in ihrer
oder meine Position Position durch
verandert sich dadurch, jemand anderen
dass jemand anderer gefahrdet.
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kommt, ja.

Seite 7 | Also fur mich ist Eifersucht | Unsicherheit Uber | Selbstwert
45-46 | eigentlich Ausdruck meiner | den eigenen Wert

eigenen Verunsicherung, bei einer anderen

was ich fur den anderen Person

bin.
Seite 8 | Oder, dass ich dann Angst, jemanden Verlustangst
11-12 | irgendwie Sorge habe, ich | zu verlieren

konnte den anderen

verlieren.

Umagang mit der Eifersucht

C1 verstummt erstmal, wenn sie Eifersucht verspurt und versucht zu erfassen,

worum es gerade wirklich geht. AnschlieRend sucht sie das Gesprach.

das heildt.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 2 | Ich habe gebraucht, bis ich | Hat sich ihre Selbstreflexion
27-28 | selber draufgekommen bin, | Emotionen

was jetzt eigentlich das angeschaut

Problem ist.
Seite 2 | Naja, wir haben dann schon | Gesprach uber die | Kommunikation
32 grundsatzlich geredet, was | Situation
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Funktion der Eifersucht

Fir C1 hat Eifersucht die Funktion, immer wieder auf sich selbst
zuruckgeworfen zu werden und sich anzuschauen, welche Bedurfnisse gerade

vorhanden sind oder welche Themen mit sich selbst bestehen.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 7 | Ja, also ich glaube, dass Eifersucht Anstol} zur
42-44 | mich Eifersucht immer konfrontiert sie mit | Reflexion

wieder auf mich zurtickwirft, | sich selbst und

als auf dieses, was ist da ihren Bedurfnissen | Zeigt eigene
jetzt, ja, was brauche ich fiur Bedurfnisse/
mich in der Beziehung oder Wiunsche

in dem Moment.

Seite 8 | Wenn, dann bringt es mich | Konfrontation mit | Anstol3 zur
1-2 selber zum Nachdenken, ja, | sich selbst und Reflexion

dass ich mir irgendwie ihren Themen
denke, ja, okay, was ist da

mein wunder Punkt.

11.1.3. C1 Definition von Eifersucht
C1 definiert Eifersucht als Irritation, die auftritt, wenn sie unsicher wird, ob sie

bei einem geliebten Menschen noch die gleiche Rolle wie vorher hat.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie

Seite 4 | Also eine Irritation Unsicherheit tritt | Selbstwert
22-23 | eigentlich, wo ich kurz mal | auf

irgendwie unsicher bin.
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Seite 4 | Ob meine Rolle jetzt noch Unsicherheit, ob | narzisstische
24-26 | die gleiche ist wie vorher, sich die eigene Krankung

so, aber wenn sich das Rolle verandert
dann eh bestatigt, dann

passt es flr mich.

11.2. Interview mit C2

Das Interview mit C2 fand am 08.01.2015 statt. C2 ist eine mannliche Person,
42 Jahre alt, befindet sich in einer Hauptbeziehung mit einer weiblichen Person
(C1) und eine lose Beziehung mit einer weiteren weiblichen Person ist gerade
im Entstehen. Ansonsten hat C2 immer wieder sexuelle Interaktionen mit

anderen Menschen.

M
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Abbildung 11: Beziehungskonstellation C2
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11.2.1. C2 Uber seine Beziehungskonstellation

C2 erzahlt Uber seine Beziehungskonstellation, dass er eine Hauptbeziehung
zu C1 hat und bei ihm das Gefluhl besteht, dass diese gerne ihre Beziehung zu
C3 zu einer gleichwertigen Hauptbeziehung machen madchte. Dies ware fur C2
in Ordnung. Derzeit trifft er eine weitere Frau, mit der eine lose Verbindung
besteht, welche er aber gerne vertiefen mochte. Daneben gibt es laut seiner
Aussage immer wieder sexuelle Interaktionen mit anderen Personen.

C2 beschreibt sein Beziehungssystem als ein offenes, in welchem jede/r
weitere (Sexual-)Partnerlnnen haben darf.

In der weiteren Erzahlung gibt er an, dass seine Verbindung zu C1 eine
Liebesbeziehung ist, sie nicht gemeinsam wohnen wollen und das verbindende
Element zwischen ihnen, die Erforschung der Polyamorie ist. Die Beziehung die
mit C1 besteht unterscheidet sich von anderen Bindungen durch den

regelmassigen Sex.

10.2.2. C2 zum Thema Eifersucht

C2 sieht sich selber generell als nicht eiferslichtigen Menschen. Seit er
polyamor lebt, gibt es fur ihn kaum Griande Eifersucht zu leben, da er nicht auf
eine Person angewiesen ist. Er erinnert sich daher auch nur an eine Situation in
welcher er eiferstichtig gewesen ist. Eifersucht hat fir ihn sehr viel mit Wut und
Aggression zu tun. Diese Emotionen sind ganz stark im Solarplexus Raum

spurbar.

Entstehungsgriunde fir die Eifersucht

Er erzahlt von der einzigen Situation, an die er sich erinnern kann, in der er
Eifersucht verspurt hat. C2 und seine Hauptpartnerin haben sich gemeinsam
sehr viel mit dem Thema Polyamorie beschaftigt und den Besuch einer
Polyamorie-Selbsterfahrungsgruppe geplant. Da es fir C2 erst beim
ubernachsten Termin mdglich gewesen ware teilzunehmen, wollte C1 mit ihrem

Nebenfreund C3 zum Gruppentreffen. Dies hat bei C2 Eifersucht ausgeldst, da
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sie kurz zuvor beschlossen hatten ihre Verbindung als Primarbeziehung zu

definieren und er sich seiner Stellung wieder beraubt gefuhlt hat.

Besitzanspruchen in
Mono-Beziehungen zu tun
und mit Besitzdenken, dass

der andere mir gehort.

dass einem ein
anderer Mensch

gehort

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 1 | Warum will sie jetzt mit dem | Hat sich Narzisstische
20-21 zuerst her, wenn sie von zuruckgesetzt Krankung

mir mdchte, dass ich ihr gefuhlt

Hauptpartner bin?
Seite 1 | Na ich hab mich meiner Fuhlte sich seiner | Narzisstische
28-29 | Stellung wieder beraubt Position beraubt Krankung

gefuhlt, die mir gerade

zugesprochen wurde.
Seite 5 | Angst vor dem Verlassen - | Angst, jemanden Verlustangst
40-41 Werden, Angst alleine zu zu verlieren und

sein, Angst, jemanden zu alleine zu sein

verlieren. Angst ist glaube

ich das wichtigste Gefuhl

dabei.
Seite 6 | Also fur mich hat Eifersucht | Eifersucht hat mit | Besitz-
24-25 | nur was mit der Idee zu tun anspruche

Umagang mit der Eifersucht

Die Strategie von C2, den Umgang mit Eifersucht betreffend, ist

es,

anzusprechen, was dahinter steckt und es zu klaren. Er sieht die Bestarkung
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der Person in ihrer Position als weiteren wichtigen Punkt in der Handhabung mit

Eifersucht.
Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 3 | Mein Handling ware es Spricht die Kommunikation
35-37 anzusprechen, weill Situation an und
dahinter irgendwas steht, wulnscht sich
das mich stort, das ich Klarung
dann geklart haben mochte.
Seite 4 | Im Prinzip geht es ja Es geht darum Sicherheit
3-5 darum, dem anderen dann | dem anderen geben

Zu zeigen - oder ging es
darum, ihr zu zeigen, dass
sie nach wie vor meine

Nummer 1 ist.

seine Position zu

versichern

Funktion der Eifersucht

C2 sieht die Funktion von Eifersucht im Aufzeigen unerfillter Bedurfnisse und

darin, in der Beziehung etwas zu klaren und in der Folge die Verbindung

dadurch zu starken.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 2 | Na es hat in der Beziehung | Beziehung ist Starkt die
1-2 zwischen uns beiden etwas | verbindlicher Beziehung
verandert. Es ist dadurch geworden
verbindlicher geworden.
Seite 4 | Etwas zu klaren, ja oder Hinweis dass Hinweis auf
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das Beddurfnis, ja - wenn es

gelingt, das anzusprechen.

44 eine Beziehungsklarung etwas zu klaren ist | Beziehungs-
steht da wohl dahinter. in der Beziehung arbeit

Seite 5 | Na weil - Ich denke, wenn Sieht ein Bedurfnis | Zeigt eigene

11-12 | man es schafft, dass das hinter der Bedurfnisse/
hinter der Eifersucht steht, [ Eifersucht Wiunsche

10.2.3. C2 Definition von Eifersucht

C2 definiert Eifersucht als ein Ubles Geflhl das auftritt, wenn man_frau fur

jemanden etwas ganz Besonderes sein mdchte und das Gefiuhl bekommt, dass

dies jetzt nicht der Fall ist, oder welches hochkommt, wenn die eigene Stellung

beim Partner gefahrdet wahrgenommen wird.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 3 | Na, im Prinzip ist es ein Der Wunsch narzisstische
26-27 | Ubles Gefuhl, sozusagen etwas Krankung

wo man fur jemand Besonderes flr

anderen etwas ganz das Gegenuber

Besonderes sein mochte Zu sein

und das Gefuhl hat dass

man das jetzt nicht ist.
Seite 3 | Oder wo man seine Stellung beim narzisstische
27-29 | Stellung beim Partner, Partner wird Krankung

manchmal ist das auch in gefahrdet

Freundschaften so,

gefahrdet sieht durch

andere.
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11.3. Interview mit C3
Das Interview mit C3 fand am 18.01.2015 statt. C3 ist eine mannliche Person,

40 Jahre alt, lebt derzeit in einer Nebenbeziehung mit einer weiblichen Person

(C1) und ansonsten eher monogam obwohl er sich eine weitere Beziehung

wiinscht.

M
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Abbildung 12: Beziehungskonstellation C3

11.3.1. C3 Uber seine Beziehungskonstellation

C3 gibt Uber sein Beziehungsgeflecht an, dass es derzeit drei Hauptakteure
gibt. Zwischen C1 und C2 besteht eine Hauptbeziehung und zwischen ihm und
C1 eine Nebenbeziehung. Ansonsten gibt es bei C2 immer wieder andere
Menschen, da er laut C3 “sehr umtriebig” ist. Weiters erzahlt er, dass C1 in
seiner Wahrnehmung auch an weiteren Personen interessiert ist, da sie eine
aktive Parship (Anmerk. Dating-Seite im Internet) Mitgliedschaft hat.

Fir C3 ist es wichtig, nur die Nebenbeziehung von C1 zu sein.
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Er hat abseits dieser Verbindung keine weiteren Beziehungen oder
Bekanntschaften, da er sehr monogam eingestellt ist und das Geflihl hatte, C1
zu betrigen. Im Interview gibt er an, dass er sich auch nicht gewollt fur das
polyamore Leben entschieden hat, sondern durch C1 quasi “hineingerutscht”
ist. Als verbindende Elemente zwischen ihm und C1 fuhrt er an, dass er sie
unglaublich “cool” findet und sie eine wahnsinnig tolle Personlichkeit hat.
Aulerdem gehen sie o6fters miteinander aus, was C1 mit C2 nicht macht. Es

besteht kein gemeinsamer Haushalt und dies findet er im Moment auch gut so.

11.3.2. C3 zum Thema Eifersucht

C3 gibt an, dass Eifersucht bei ihm kein grosses Thema ist. Fur ihn ist klar,
dass es sich um eigene Bereiche, in denen er Schwachen besitzt, handelt,
wenn er eifersuchtig ist. Er beschreibt Eifersucht als eine Art Anspannung und

Unsicherheit.

Entstehungsgrunde fiur die Eifersucht

Er erzahlt von einer Situation, in der er mit seiner Nebenfreundin C1 bei einem
Polyamorie-Vortrag gewesen ist und anschliellend mit ihr ausgemacht hat, an
einer Polyamorie-Selbsterfahrungsgruppe teilzunehmen. C1 hat dies dann
verschoben, da sie mit ihrem Hauptfreund C2 zuerst an der
Selbsterfahrungsgruppe teilnehmen wollte. C3 hat sich in dieser Konstellation

zuruckgesetzt gefuhlt.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie

Seite 1 | Ja, irgendwie ist das so ein | Es ist das Gefuhl | Besitzanspruche
30-32 | Ding von - das war jetzt was | entstanden, dass
zwischen ihr und mir und in sein Territorium
jetzt der C2 da sozusagen eingedrungen

auch in das Territorium wird
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eindringen.

Seite 1 | Ja, das Gefuhl war Hat sich Narzisstische
47-48 | wahrscheinlich, irgendwie zuruckgesetzt Krankung
zurlckgesetzt geflhlt, gefuhlt
wurde ich einmal schatzen.
Seite 7 | Ja, Angst, dass ein anderer | Jemand anderer | Selbstwert
8 Partner attraktiver konnte attraktiver
empfunden wird. sein
Seite 7 | Oder weil} nicht, irgendwas | Angst vor Narzisstische
8-9 besser kann oder Angst vor | Konkurrenz und Krankung
Zurucksetzung. Zurucksetzung

Umagang mit der Eifersucht

C3 schaut sich zuerst seine Emotionen im Bezug auf die Eifersucht an und

findet es dann wichtig, dariber zu sprechen. Wenn er mit den eiferstichtigen

Verhaltensweisen einer anderen Person konfrontiert wird,

Verstandnis daflr zu zeigen.

versucht er

Zeile Passage

Abstraktion

Kategorie

Seite 1 | Ich habe es am Anfang
28-29 nicht greifen kdnnen, habe
es dann auch nicht gleich

angesprochen und habe

Hat sich mit
seinen Emotionen
zuerst alleine

auseinander

Selbstreflexion

10-11 auftaucht, dann respektiere

gemeinsam mit

mir dann selber einmal gesetzt
Gedanken gemacht.
Seite 3 | So, wenn bei dir was Versucht Verstandnis
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ich das und dann schauen

wir gemeinsam, wie wir

seinem

Gegenuber mit der

wo das herkommen kann
und dann wird das

ausgesprochen.

damit umgehen. Eifersucht
umzugehen
Seite 5 | Ich rede es einfach aktiv an | Sucht aktiv das Kommunikation
36-37 und habe eine Idee davon, | Gesprach

Funktion der Eifersucht

C3 denkt, dass Eifersucht, beziehungsweise der respektvolle Umgang damit,

zum einen ein Hinweis sein kann, dass Arbeit an der Beziehung notwendig ist

und zum anderen die Verbindung starken kann. Er ist der Meinung, dass dies

dazu fuhrt dass mehr aufeinander eingegangen wird und dies
zusammenschweil3t.
Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 6 | Was mir einfallt ist eben, Eifersucht bzw Starkt die
5-6 wenn es da ist und wenn guter Umgang mit | Beziehung
man gut damit umgeht, ihr fuhrt zu
glaube ich, dass es einfach | Beziehungs-
die Beziehung starkt. starkung
Seite 6 | Ja, weil} nicht, Hinweis auf Hinweis auf
22-23 | irgendwelche Geflihle oder | versteckte Beziehungs-
Prozesse, die laufen in Prozesse in der arbeit
Beziehungen, die vielleicht | Beziehung
unterschwellig man
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mitkriegt.

11.3.3. C3 Definition von Eifersucht
C3 definiert Eifersucht als ein Gefuhl der Verletztheit, weil man_frau sich
zuruckgestellt fuhlt oder sich mit jemand anderem vergleicht und Angst hat,

dabei schlechter abzuschneiden.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 5 | Wenn man sich verletzt fuhlt, | Zurtickgestellt narzisstische
19-20 | ja fur mich ist es im fuhlen Krankung

Endeffekt eh immer, man

fuhlt sich zurtckgestellt.

Seite 5 | Oder man vergleicht sich mit | Vergleich mit Selbstwert
20-21 | anderen und hat Angst dass | anderen und die
man schlechter abschneidet | Angst schlechter

abzuschneiden

12. Beziehungskonstellation 4
Die Personen D1, D2 und D3 leben in einer V-Konstellation, wobei Person D2
hier die Spitze des Vs bildet. D1 und D3 kennen einander, es besteht aber

keine Verbindung, auler einer sehr lockeren Freundschaft.

12.1. Interview mit D1

Das Interview mit D1 fand am 15.01.2015 statt. D1 ist eine mannliche Person,
42 Jahre alt und lebt in einer Hauptbeziehung mit einer weiblichen Person (D2).
Ansonsten hat D1 keine weiteren Beziehungen, da ihn die Verbindung zu D2

komplett ausfullt.
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Abbildung 13: Beziehungskonstellation D1

12.1.1. D1 Uber seine Beziehungskonstellation

D1 erzahlt, dass seit acht Jahren eine Hauptbeziehung mit D2 besteht und es
ihm erlaubt ist, weitere Partnerlnnen zu haben. Er gibt an, dass er sich immer
wieder mal umschaut, aber dies eigentlich keine Prioritat fur ihn hat, eine
weitere Beziehung zu flhren, da ihn die Verbindung zu D2 ziemlich ausfuilit.

Er berichtet, dass D2 und D3 eine Nebenbeziehung fuhren, die er akzeptiert
und auch versucht diese zu unterstitzen, indem er den beiden Freiraum gibt,
wenn D3 in Wien ist, da diese beiden aufgrund der 200 Kilometer Entfernung
zwischen ihren Wohnorten nur selten Zeit miteinander haben.

D1 gibt in seiner Erzahlung auch an, dass sie zu dritt in einem Bett schlafen
wenn D3 auf Besuch in Wien ist. Allerdings haben er und D3 keinen Sex. Nicht,
weil D1 nicht auch auf Manner neugierig ist, sondern weil er D3 nicht sexuell
attraktiv findet. Aus der bisherigen Beschreibung geht auch hervor, dass D1

und D2 miteinander wohnen. Dies ist seit ca funf Jahren so.
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Als verbindende Elemente ihrer Beziehung nennt er die Tatsache, dass sie
Katzeneltern sind, beide aus der “Grufti Szene” (Anmerk: Gothic Szene)
stammen und sie daher der Kleidungs-und Musikstil verbindet. Weiters schatzt
er ganz extrem die intellektuelle Verbindung zwischen ihnen.

D1 konnte sich auch vorstellen, in Zukunft zu dritt zu wohnen.

12.1.2. D1 zum Thema Eifersucht

D1 erzahlt, dass er fruher in monogamen Beziehungen sehr eifersuchtig war,
dies jedoch viel weniger geworden ist, seit er polyamor lebt. Bei ihm aulert sich
die Eifersucht in Frustration und Wut. Ihm schiel3t dann das Blut in den Kopf,
ihm wird heil und er ist au3er sich. Hinzu kommt eine Prise Hass gewurzt mit

einem Schuss Selbsthass.

Entstehungsgrunde fir die Eifersucht

Er schildert eine Begebenheit, in der er sehr eifersichtig war im Bezug auf
seine Hauptfreundin D2 und ihren Nebenfreund D3. Seine Partnerin hat am
Beginn ihrer neuen Beziehung zu D3 kaum Uber ihn erzahlt, das meiste fur sich
behalten und nicht mit ihrem Primarpartner geteilt. Dies hat Selbstzweifel und
Minderwertigkeitsgefuhle bei ihm ausgelost, gekoppelt mit der Angst seine

Partnerin zu verlieren, weil sie irgendetwas vermissen konnte bei ihm.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 2 | Und dann ist diese Hat begonnen an | Selbstwert
43-46 | Selbstzweifelgeschichte sich zu zweifeln

auch gelaufen im Kopf. Ja,
ist es was, was sie bei mir
vermisst, mache ich

irgendwas falsch.

Seite 3 | Ja, es ist dann auch schon | Angst vor dem Verlustangst
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46

ein bisschen diese

Verlustangst

Verlust der

geliebten Person

zu tun, also mit

Minderwertigkeitsgefltihlen.

dazugekommen.
Seite 6 | Also fur mich hat Eifersucht | Ursachen fur Besitzanspruche
48-50 | sehr viel mit Verlustangst Eifersucht sind
zu tun und mit Besitzanspruche
Besitzanspruchen. Also und der Gedanke,
wenn du der Meinung bist, | der Partner hat
dein Partner hat sich dir zu | sich zu fugen
fugen.
Seite 7 | Eifersucht hat auch sehr Eifersucht zeigt Selbstwert
1-2 viel mit eigenen Angsten Angste und

Minderwertigkeits

gefuhle auf

Umagang mit der Eifersucht

D1 gibt an, dass er besser mit Eifersucht umgehen kann, wenn er die dritte

Person kennenlernt. Ebenfalls findet er es hilfreich, die Situation in der er

eifersichtig agiert, besprechen zu dirfen. Wenn er mit der Eifersucht von

seinem Gegenuber konfrontiert wird, dann versucht er, zu beruhigen und seiner

Partnerin Sicherheit zu geben und sie in ihrer Position bei ihm zu starken.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 3 | Aber das hat sich dann Hat den zweiten Andere Person
21-23 eben alles aufgel6ést dann, | Partner kennenlernen

wie ich ihn kennengelernt
habe und wie ich ihn

kennengelernt habe, was

kennengelernt und
dadurch hat sich

Eifersucht
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er eigentlich fur ein lieber

Kerl ist und so.

aufgeldst

gehort.

Seite 9 | Ich habe dann versucht, Versucht dann Sicherheit
43-44 sie davon zu Uberzeugen, | Partnerin in ihrer geben

dass sie einfach sie eh Position zu

immer die Nummer 1 ist starken

und bleiben wird.
Seite 12 | In offenen und Poly- Eifersucht muss Kommunikation
7-8 Beziehungen ist das eher | besprochen

etwas, was ausdiskutiert werden

Funktion der Eifersucht

D1 glaubt, dass durch Eifersucht, beziehungsweise die Auseinandersetzung

damit, die Beziehung besser geworden ist und dadurch auch das Sexualleben

an Intensitat gewonnen hat. Weiters sieht er Eifersucht als Warnsignal, welches

darauf aufmerksam macht, dass einen etwas an der Beziehung stort und ein

Gesprach daruber gefihrt werden sollte, beziehungsweise reflektiert gehort,

was nicht passt.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 5 | Ich glaube, dass es Eifersucht hat die | Starkt
2-5 unsere Beziehung besser | Beziehung und Beziehung
gemacht hat. Der Sex ist das Sexualleben
auch besser, intensiver verbessert
geworden.
Seite 11 | Es ist als Signal zu sehen, | Hinweis das etwas | Hinweis auf
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8-10 dass da irgendwo was ist, | in der Beziehung Beziehungs-
was mich stort und da nicht passt und arbeit
versuche ich auf den Kern | Anlass zur
dessen zu kommen. Reflexion Anstol} zur
Reflexion
Seite 13 | Ich glaube einfach, dass Eifersucht ist ein Warnsignal
5-7 man in dem Moment, wo Warnsignal und
Eifersucht anfangt, man weist auf einen Kommunikation
es als Warnsignal nehmen | Gesprachsbedarf | sbedarf
muss und ein Signal hin
nehmen muss, um mit
seinem Partner zu reden.
12.1.3. D1 Definition von Eifersucht
D1 definiert Eifersucht als eine Verlustangst gekoppelt mit Besitzansprtchen. Er
beschreibt sie als ein irrationales Gefiihl, welches Angste und

Minderwertigkeitsgefuhle auslost, fur den/die Partnerin nicht gut genug oder

der/die Beste zu sein.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 7 | Also fur mich hat Eifersucht | Verlustangst Verlustangst
48 sehr viel mit Verlustangst zu
tun.
Seite 7 | Und mit Der Meinung sein | Besitzanspriche
49-50 | Besitzanspruchen.Also dass sich der
wenn du der Meinung bist, Partner zu fugen
dein Partner hat sich dirzu | hat
fugen.
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Seite 8 | Ein sehr irrationales Gefuhl. | Angst nicht der narzisstische
1-3 Ich finde, es hat sehr viel Beste zu sein Krankung
mit eigenen Angsten zu tun,
dass ich eh der beste

Partner fiir meine Partnerin

bin.
Seite 8 | Und mit Minderwertigkeits- | Selbstwert
3 Minderwertigkeitsgeflihlen geflhle

die man hat.

12.2. Interview mit D2
Das Interview mit D2 fand am 15.01.2015 statt. D2 ist eine weibliche Person, 37
Jahre alt, befindet sich in einer Hauptbeziehung mit einer mannlichen Person

(D1) und in einer Nebenbeziehung mit einer zweiten mannlichen Person (D3).

D3 wird zunehmend wichtiger und gleicht sich langsam der Hauptbeziehung an.

-\

/m\

D3

Abbildung 14: Beziehungskonstellation D2
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12.2.1. D2 Uber ihre Beziehungskonstellation

D2 gibt an dass sie seit acht Jahren eine Beziehung mit D1 flhrt und dieser ihr
Primarpartner ist. Seit etwa einem halben Jahr hat sie eine zweite Verbindung
zu einem Mann, namlich D3. Sie wiunscht sich, dass diese Beziehung
gleichwertig mit ihrer Hauptbeziehung wird, da sie Hierarchien innerhalb von
Beziehungsgeflechten nicht so gerne mag und auch merkt dass D3 ihr
zunehmend wichtiger wird. D2 empfindet in gewisser Weise die Beziehung zu
D3 als Erganzung zu ihrer langjahrigen Verbindung mit D1. Neben diesen
beiden Mannern interessiert sie im Moment niemand weiterer, sie schlief3t
allerdings nicht aus, dass sich dies auch wieder andern kann.

Im Interview gibt sie an, dass sie bisher keinen penetrativen Sex mit D3 hatte,
was aber nicht bedeutet, dass es sonst keine sexuelle Interaktion zwischen
ihnen gibt. Der Fokus liegt derzeit mehr auf BDSM-Praktiken (Anmerk: Bondage
& Discipline, Dominance & Submission). Dies sieht sie auch als verbindendes
Element mit D3. Weiters erzahlt D2, dass D3 sehr aufmerksam ist, wenn sie
Zeit miteinander verbringen. Das ist etwas, dass sie als sehr schon empfindet
und ihn deshalb als ihre Ruheinsel bezeichnet. Im Alltag mit D1 ist diese
100%ige Aufmerksamkeit nicht stdndig mdglich und laut D2 leben sie auch ein
bisschen nebeneinander her. Sie sieht D1 deshalb als ihren “Strom”, der sie oft
mitreisst. Er ist flur sie Familie, sie teilen sich eine Wohnung und haben zwei

Katzenbabys miteinander.

12.2.2. D2 zum Thema Eifersucht

D2 gibt an, dass sie ziemlich “grumpy” ist, wenn Eifersucht bei ihr hochkommt
und sie sich als erste Reaktion zurlickzieht. lhr Bauch krampft sich dann
zusammen, sie bekommt starke Kopfschmerzen und ist physisch und mental
sehr erschopft. In ihren vergangenen, monogamen Beziehungen, hat sie
Eifersucht sehr stark empfunden, diese instrumentalisiert und als Druckmittel
eingesetzt. Durch die Ehrlichkeit und Transparenz, die vorhanden ist, seit sie

polyamor lebt, sind die eiferstichtigen Geflihle sehr in den Hintergrund gerickt.
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Entstehungsgrunde fiur die Eifersucht

Sie erzahlt von einer Situation, in der sie ihren Nebenfreund D3 in Graz besucht

hat und dann im Raum gestanden ist, welchen Zug sie zurtuck nach Wien

nehmen wird, da direkt im Anschluss D3 Besuch von seiner anderen Partnerin

erwartet hat. Dies hat fir D2 dazu gefuhrt, dass sie eiferslichtig wurde, da sie

das Gefluhl hatte, dass D3 gedanklich schon den halben Tag bei seiner anderen

Freundin ist.

Weiters erwahnt sie eine Begebenheit mit ihrem Hauptpartner D1 als sie auf

einer Party gewesen sind, auf der sie niemanden gekannt hat. Normalerweise

stellt er D2 schnell den anderen Personen vor und bindet sie in Gesprache ein.

In dieser Situation hat er sie aber links liegen gelassen, was zu Eifersucht

gefuhrt hat.
Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 1 | Wenn er dann unmittelbar Hat das Gefuhl, Narzisstische
35-37 | nachdem wir zusammen dass ihr Partner Krankung
sind dann gleich sozusagen | nicht mit seiner
sie zu sich holt oder sie Aufmerksamkeit
sieht, das ist fur mich ein bei ihr ist
bisschen schwierig, weil ich
irgendwie das Geflihl habe,
dass er gedanklich dann
schon irgendwie den
halben Tag woanders ist.
Seite 3 | Also warum bindet er mich | Fuhlt sich Narzisstische
12-13 | jetzt nicht ein? Was ist jetzt | ausgeschlossen Krankung

anders, dass er mich nicht

involviert?
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Seite 3 | Und da hat er mich ein Hat sich allein Narzisstische
18-20 | bisschen allein gelassen, gelassen und Krankung

sage ich einmal so. Und zuruckgewiesen

das war ich nicht gewohnt | gefuhlt

und das war eine Form der

Zuruckweisung vielleicht.
Seite 6 | Oder hat meistens zu tun Eifersucht hat mit | Selbstwert
19-20 | mit meinen personlichen eigenen

Unsicherheiten die ich als Unsicherheiten zu

Mensch habe. tun
Seite 8 | Also Verlustangst gehort da | Verlustangst Verlustangst
22 auch dazu.

Umgang mit der Eifersucht

D2 zieht sich als erste Reaktion zurlick, um dariber nachzudenken, warum sie

eifersuchtig ist und was dies ausgel6st hat. Anschlieend ist es ihr wichtig, die

Situation zu bereden. Wenn sie mit Eifersucht einer anderen Person konfrontiert

wird, versucht sie ebenfalls auf Gesprachsebene die Problematik zu I6sen und

ihrem Gegenliber die Angste zu nehmen.

raustreten und mir

verstehen.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 2 | Also es ist schon so, dass Gesprach wird Kommunikation
4-5 wir uns hinsetzen und das | gefuhrt

Ganze konkret ausreden.
Seite 6 | In dem Moment muss ich Versucht ihre Selbstreflexion
12-13 kurz einmal einen Schritt Emotionen zu
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anschauen warum sie da ist
oder warum dieses Gefiihl

kommit.

Seite 7
15-16

Ich versuche auf das
Gesprach einzugehen und
es auf der Gesprachsebene
zu I6sen. Und diese Angste

zu nehmen auch.

Versucht im
Gesprach eine
Lésung zu finden
und Angste zu

nehmen.

Kommunikation

Sicherheit

geben

Funktion der Eifersucht

D2 sieht Eifersucht als Etwas, das starker zusammenschweil3t, da gelernt wird

den anderen und seine Geflhlswelt besser zu verstehen. Weiters denkt sie,

dass sie die Funktion einer Alarmglocke erfullt, die darauf aufmerksam macht,

dass eine Entfernung von dem, was einem gerade gut tut, stattfindet.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie

Seite 6 | Das ist jetzt was, was uns Eifersucht als Starkt

1 auch sehr verbindendes Beziehung
zusammengeschweil3t hat. | Element

Seite 9 | Ich sehe sie als Achtet nicht auf Grenz-

18-19 | Alarmglocke, irgendwie so, | ihre Bedurfnisse uberschreitung

ich verlasse diesen Weg

der mir gut tut.

und Grenzen

12.2.3. D2 Definition von Eifersucht

D2 definiert Eifersucht als etwas, das auftritt, wenn man_frau sich seiner

Beziehung unsicher ist, sich aus diesem Grund psychisch verletzt flhlt,

physische Schmerzen verspurt und Verlustangste hat.
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physische Schmerzen fuhlt

und Verlustangste hat.

fuhlen und

Verlustangste hat

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 6 | Eifersucht ist, wenn man sich der Selbstwert
36 sich seiner Beziehung Beziehung

unsicher ist. unsicher ist
Seite 6 | und aus diesem Grund sich | Psychisch und Verlustangst
36-37 psychisch verletzt fuhlt und | physisch verletzt

12.3. Interview mit D3

Das Interview mit D3 fand am 18.01.2015 statt. D3 ist eine mannliche Person,

43 Jahre alt, lebt in zwei gleichwertigen Beziehungen mit weiblichen Personen,

welche er als Primar-Partnerinnen sieht.

Eine davon ist D2. AufRRerdem

bestehen zwei weitere lose Verbindungen mit weiblichen Menschen, welche D3

als “Nebenschauplatze” beschreibt.
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Abbildung 15: Beziehungskonstellation D3
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12.3.1. D3 Uber seine Beziehungskonstellation

D3 erzahlt dass er zwei gleichwertige Hauptbeziehungen hat. Eine davon mit
D2, die andere mit einer verheirateten Frau. Daneben gibt es zwei Frauen, zu
denen er lockere Verbindungen pflegt und die er als “Nebenschauplatze”
tituliert. D3 lebt alleine, da seine beiden Primar-Partnerinnen jeweils mit ihren
anderen Hauptpartnern zusammen wohnen. Weiters gibt er an, sich in das
Familienleben von D1 und D2 integriert zu fuhlen. Sie verbringen zu dritt Zeit
auf der Couch und kuscheln oder schauen einen Film. Er kdnnte sich auch
vorstellen, mit D1 und D2 gemeinsam sexuelle Begegnungen zu haben, da er
die Idee schon findet, dass beide Manner D2 verwdhnen.

Der Ehemann von seiner zweiten Hauptbeziehung akzeptiert die Verbindung
zwischen D3 und seiner Frau, vermeidet aber die direkte Interaktion.

D2 und seine zweite Primar-Partnerin haben mittlerweile freundschaftlichen
Kontakt.
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In der Konstellation von D3 gibt es keinerlei Vereinbarungen oder Vetorechte.
Er halt nicht sehr viel von solchen Absprachen und sein Ansatz ist, dass jede/r
machen kann, was ihm oder ihr gut tut. Er geht davon aus, seine Partnerlnnen
bleiben sowieso solange bei ihm, solange sie sich damit wohlfuhlen.

In der Erzahlung Uber D2 merkt er an, dass er die mentale Verbindungsebene
sehr schatzt, gerne stundenlang mit ihr im Kaffeehaus sitzt und redet oder
Sterne schaut. Seine Beziehung zu seiner zweiten Hauptpartnerin ist eher von
kulturellen Unternehmungen gepragt, wie Theater- oder Museumsbesuchen.

In Klrze fahrt er auRerdem das erste Mal mit D2 auf Urlaub.

12.3.2. D3 zum Thema Eifersucht

D3 schildert, dass flr ihn Eifersucht einen sehr negativen Beigeschmack besitzt
und er damit auch leicht vertrieben werden kann, da er aus friheren
monogamen Beziehungen Eifersucht als Druckmittel kennt, kombiniert mit
Selbstmorddrohungen.

Seit er polyamor lebt, ist es ihm fremd, eifersiichtig zu sein, da er in seinem
jetzigen Geflecht viel mehr Ehrlichkeit und Sicherheit erlebt und keine
Hinterrticks - Untreue - Geschichten. Wenn D3 Eifersucht verspurt, zieht er sich
meist zurlck und sucht in weiterer Folge dann das Gesprach. Als Geflhle, die
mitschwingen wenn er eifersuchtig ist, gibt er Verunsicherung und Paralyse an

sowie die Empfindung einen Stein umgehangt zu haben.

Entstehungsgriinde fir die Eifersucht

Er erzahlt von einer Begebenheit, wo er mit D1 und D2 bei einem
“Playfight’-Abend (Anmerk: Spielerisches Raufen) gewesen ist. Im Vorfeld hat
er D2 gefragt, ob sie mit ihm raufen wirde. Diese hat das verneint und gemeint,
dass sie nicht mit ihren Partnern im Rahmen dieses Workshops kampft. Im
Laufe des Abends hat sie dann aber eine Herausforderung ihres Hauptpartners
D1 angenommen. D3 hat sich zurlckgesetzt gefuhlt und sich gefragt, warum

sie nicht mit ihm raufen mochte, aber mit ihrem anderen Freund schon.
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Zeile Passage Abstraktion Kategorie

Seite 1 | Aber es war so ein Gefuhl | Fuhlt sich Narzisstische
29-30 des Zuruckgesetzt - zurlckgesetzt Krankung
Werdens, ja, oder halt
etwas nicht zu bekommen,
was man gerne
bekommen mochte, was

der andere bekommit.

Seite 2 | Ja und bin jetzt Zweiter Hinterfragt seine Narzisstische
1-2 oder - warum geht das nur | Position Krankung
mit mir nicht oder warum

magst du mit mir nicht, ja.

Seite 12 | Also fur mich entspringt es | Sorge etwas zu Verlustangst
30-31 aus der Sorge, dass verlieren
einem ein wichtiger

Bestandteil des Lebens

abhanden kommit.

Seite 12 | Ja, wenn sich nicht Er bekommt zu ungestillte
46 ausreichend um mich wenig Bedurfnisse
gekummert wird. Aufmerksamkeit

Umgang mit der Eifersucht

D3 zieht sich als erste Reaktion zurlck, wenn er eifersichtig ist und sucht dann
das Gesprach. Ihm hilft im Umgang mit Eifersucht Verstandnis und umgekehrt
versucht er, seiner Partnerin Sicherheit zu geben, wenn diese eifersichtig

reagiert.
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Zeile

Passage

Abstraktion

Kategorie

total gerne habe und so.

Seite 3 | Sie hat halt gemeint, ja, Partnerin konnte Verstandnis
16-17 wenn ich das mag, macht | die Emotion

sie das eh gerne mit mir, nachvollziehen

wodurch jetzt die

Spannung weg war.
Seite 9 | Dann muss man das eh Gesprach suchen | Kommunikation
43 ein bisschen aufbrechen

und das dann ansprechen

auch.
Seite 10 | Ja, dass ich versuche, ihr | Versucht seinem Sicherheit
31 zu versichern, dass ich sie | Gegenuber zu geben

versichern dass er

es gerne hat

Funktion der Eifersucht

D3 sieht die Funktion von Eifersucht in der Vertiefung der Verbindung und im

Anstossen von guten Gesprachen.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 3 | Und ich glaube es fuhrt Auseinander- Starkt die
28-29 einfach zu mehr Tiefe und | setzung mit Beziehung

es entwickelt sich sehr Eifersucht fuhrt zu

sehr schon. mehr Tiefe in der

Beziehung

Seite Ja, es fuhrt bisweilen dann | Fuhrt zu guten und | Kommunikations
11 8-11 | schon zu guten vertrauensvollen bedarf

129



Gesprachen, also wenn
man das halt Gberwinden
kann und dann
vertrauensvoll miteinander

spricht.

Gesprachen

12.3.3. D3 Definition von Eifersucht

D3 definiert Eifersucht hauptsachlich als ein Zurlickgesetzt werden. Als etwas,

das auftritt, wenn ein geliebter Mensch mit einer anderen Person etwas teilt,

aber mit einem selbst nicht. Eifersucht entsteht, seiner Meinung nach, speziell

dann, wenn ein Mangel vorhanden ist (an Aufmerksamkeit, Zeit, etc).

mir und mit dem anderen
schon, dann fiihlt sich das

blod an.

Zeile Passage Abstraktion Kategorie
Seite 8 | Ich habe es eigentlich Zuruckgesetzt narzisstische
46 immer nur so erlebt als werden Krankung
dieses Zuruckgesetzt
werden.
Seite 9 | Wenn ich recht wenig Mangel an unerfullte
4-5 Mangel hab an Dingen, als | Dingen Bedurfnisse
Aufmerksamkeit oder Zeit verantwortlich fur
von meiner Partnerin, dann | Toleranzschwelle
ist die Toleranzschwelle
sehr hoch.
Seite 9 | Wenn ich den Eindruck Zuruckgesetzt narzisstische
11-12 | hab, sie will das nicht mit fihlen Krankung
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13. Schwerpunkte der Interviews

Dieses Kapitel dient dazu, Resumee zu ziehen. Es soll tabellarisch
veranschaulicht werden, welche Schwerpunkte, in Anlehnung an die zu
beantwortenden Forschungsfragen, sich aus den Aussagen der interviewten
Personen ergeben. Die Benennung der Befragten erfolgt, wie bereits in den
vorangegangenen Kapiteln, durch Buchstaben, um die Anonymitat zu wahren.
Die Interpretation und Diskussion der Ergebnisse ist in den nachfolgenden
Kapiteln zu finden.

Entstehungsgrunde fiur die Eifersucht

Wie sich aus dem Theorieteil und auch aus den Interviews ergeben hat, sind
die Entstehungsgrunde fur Eifersucht bei den Personen zu suchen, welche sie
verspiren und nicht im Verhalten des Gegenubers zu finden. Von allen
Interviewpartnerlnnen wurde als Grund um eifersuchtig zu sein, die Sorge nicht
die beste oder wichtigste Person fur den geliebten Menschen zu sein - also die
narzisstische Krankung - angesprochen. Ebenfalls geben fast alle an, Angst
davor zu haben, den/die Partnerin zu verlieren. Nahezu jeder der interviewten
Menschen sieht ein weiteres Problem fir die Entstehung von Eifersucht im

eigenen Selbstwert oder in Themen die mit diesem zusammenhangen.

Faktoren Interviewpartnerinnen
Selbstwert A2, B1, B2, C1, C3, D1, D2
Verlustangst A1, A2, A3, B1, B3, C1, C2, D1, D2, D3

Narzisstische Krankung A1, A2, A3, B1, B2, B3, C1, C2, C3, D1, D2, D3

Besitzanspruche A3, C2, C3, D1, D3

ungestillte Bedurfnisse A1, A2, B3

Tabelle 3: Entstehungsgriinde fiir Eifersucht in polyamoren Systemen
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Umagang mit der Eifersucht

Die Frage betreffend, wie in polyamoren Beziehungsgeflechten mit Eifersucht
umgegangen wird und ob es hilfreiche Werkzeuge dafur gibt, haben alle
interviewten Personen angegeben, dass Kommunikation sowie das Sprechen
uber die vorhandenen Geflihle das Wichtigste im Umgang mit der Eifersucht ist.
Als beachtlich sehen auch fast alle die Komponente “Verstandnis”. Ebenfalls als
wesentlich geben sie die Auseinandersetzung mit dem eigenen Emotionen,
welche hinter der Eifersucht stecken, also die Selbstreflexion, an. Das Konzept
der Mitfreude, welches in der Theorie als wichtiges Tool im Umgang mit

Eifersucht genannt wird, wurde von nur von einer Person erwahnt.

Hilfreiches Interviewpartnerinnen

Mitfreude A2

Kommunikation A1, A2, A3, B1, B2, B3, C1, C2, C3, D1, D2, D3
Verstandnis A1, A2, A3, B1, B2, B3, C3, D3

Sicherheit geben A1, B2, C2, D1, D2, D3

Bestarkung B1

Selbstreflexion A1, A3, B1,B2, B3, C1,C3, D2

Andere A2, B1, B2, D1

Person kennenlernen

Tabelle 4: Hilfreiches im Umgang mit der Eifersucht

Funktion von Eifersucht in polyamoren Geflechten

Die Hauptforschungsfrage dieser Arbeit beschaftigt sich damit, ob Eifersucht

eine Funktion in polyamoren Konstellationen hat und falls ja, welche dies ist.
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Alle interviewten Personen schreiben der Eifersucht eine Funktion zu und
sehen dies als positiven Faktor fir die Beziehung. Die meisten geben an, dass
durch die Auseinandersetzung mit aufkommender Eifersucht beziehungsweise
dadurch, dass Raum fur derartige Gefuhlsregungen ist, ihre Beziehung gestarkt
wurde oder wird. Ansonsten erflllt Eifersucht die Funktion eines Warnsignals.
Es weist auf verschiedene Dinge hin. Die eigene Bedurfnisse und Wunsche
werden sichtbar gemacht, es wird aufgezeigt, dass die eigenen Grenzen gerade
uberschritten werden oder dass Beziehungsarbeit und Kommunikation nétig
sind. Weiters gibt die Eifersucht auch Ansto3 sich mit sich selber und der

eigenen Geflihlswelt auseinander zu setzen.

Warnsignal A1, A2, A3, D1

Zeigt eigene A2, A3, B1, B3, C1

Bedirfnisse/Winsche

Hinweis A1, A2, B1, C3, D1

auf Beziehungsarbeit

Grenzlberschreitung B1, D2

Anstol} zur Reflexion A1, A2, B2, B3, C1, D1
Starkt Beziehung A1, A2, C2,C3, D1,D2, D3
Kommunikationsbedarf D1, D3

Tabelle 5: Funktion von Eifersucht in polyamoren Beziehungsgeflechten
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lll. Schlussteil

14. Zusammenfassung der Ergebnisse

Im voraus gegangenen Kapitel wurden die Ergebnisse im Bezug auf die
Entstehungsgrinde, den Umgang mit sowie die Funktion von Eifersucht bereits
tabellarisch veranschaulicht. In diesem Abschnitt sollen sie noch einmal
zusammengefasst werden.

Alle Interviewpartnerinnen haben als Grund flr das Entstehen ihrer Eifersucht
angegeben, dass sie Sorge haben, ihre Position bei einem geliebten Menschen
konnte sich durch eine dritte Person verandern. Aul’erdem spielt auch der
Gedanke mit, nicht mehr der/die Beste fir den geliebten Menschen zu sein.
Weiters fallt in die Kategorie “Narzisstische Krankung” auch das
Konkurrenzdenken, dass dem/der Partner/in Sexualitat oder gemeinsame Zeit
mit einer anderen Person mehr Spal® machen kénnte. Als nachstes grol3es
Thema, dass fast alle im Zusammenhang mit ihrer Eifersucht sehen, wird die
Verlustangst genannt. Zum einen besteht die Sorge, dass der/die Partnerin
wegen einer anderen Person die Beziehung beenden konnte, aber es tauchen
auch Angste vor dem Verlust der Zugehérigkeit, also vor dem ausgeschlossen
werden, auf.

Ebenfalls erklaren nahezu alle interviewten Menschen, dass personliche
Probleme, den eigenen Selbstwert betreffend, zu Eifersuchtsreaktionen flhren.
Dies zeigt sich darin, dass gezweifelt wird, ob man_frau uberhaupt liebenswert
ist und ob man_frau als attraktiv und begehrenswert wahrgenommen wird.

Nur drei Personen geben ungestillte Bedirfnisse als Entstehungsgrund fir
Eifersucht an. Vor allem werden hier als Begehren Zeit und Sexualitat genannt.

Weniger als die Halfte der Interviewpartnerlnnen glaubt, dass Besitzanspriche
und die Idee, dass jemand Neuer ins Territorium eindringt, zu Eifersucht fuhren.
Interessant hierzu ist anzumerken, dass jene Personen die diesen Ausldser
beschrieben haben, alte monogame Glaubenssatze und Gedankenstrukturen

als Grund fur die Besitzanspruche genannt haben.
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Fir den Umgang mit hochkommender Eifersucht sehen alle Personen
Gesprache und Austausch uUber die Befindlichkeiten als essentiel. Jeder findet
es wichtig mit dem/der Partnerin oder der gesamten Poly-Konstellation Uber die
Eifersucht und die damit verbundenen Geflihle zu sprechen.

Sehr interessant ist der Fakt, dass nur eine einzige Interviewpartnerin das in der
Literatur hochgelobte Konzept der Mitfreude als hilfreich im Umgang mit
Eifersucht genannt hat.

Ein Ergebnis welches hervorgehoben werden soll, ist, dass fur viele der
polyamoren Personen Verstandnis gezeigt zu bekommen oder zu zeigen sehr
wichtig erscheint. Es wird angegeben, dass versucht wird, nachzuvollziehen,
was gerade im Gegenuber vorgeht und selbst auf destruktive Gedanken
liebevoll zu reagieren.

AuRerdem wurde von einigen Interviewpartnerlnnen Sicherheit und Bestarkung
geben als hilfreich im Umgang mit Eifersucht genannt. Spannend ist auch, dass
mehr als die Halfte der befragten Menschen, die Person, auf welche sie
eifersuchtig sind, kennenlernen mochten und dies dann zum Nachlassen der
unangenehmen Gefiihle und zu weniger Angsten fiihrt .

Bis auf einen interviewten Menschen sehen alle als ersten Schritt im Umgang
mit der Eifersucht die Auseinandersetzung mit den eigenen Emotionen und den
Themen, die hinter der Eifersuchtsreaktion stehen.

Ein Hauptziel der vorliegenden Arbeit ist es gewesen, herauszufinden, ob
Eifersucht eine Funktion in polyamoren Geflechten erflllt und falls dem so ist,
welche. Diese Frage betreffend, haben die Interviewpartnerinnen allesamt
angegeben, dass Eifersucht auf jeden Fall eine Funktion erfillt. Welche dies ist,
wird allerdings breit gefachert und unterschiedlich wahrgenommen.

Der Groldteil sieht eine Starkung der Beziehung durch Eifersucht
beziehungsweise den sinnvollen Umgang damit. Einige geben an, dass sie sich
tiefer auf die Verbindung einlassen kénnen, da sie erleben, mit all ihren

Emotionen da sein zu durfen. Auflerdem fuhrt das Herzeigen seiner
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Schattenseiten zum besseren Kennenlernen, was wiederum zur Starkung der
Beziehung beitragt.

Die Halfte der interviewten Personen sieht die Hauptfunktion von Eifersucht im
Anstol} zur Reflexion. Es wird hier nicht unterschieden, ob die eigene
Auseinandersetzung mit sich und seiner Geflihlswelt, oder die gemeinsame mit
der Situation gemeint ist. Eng damit verknupft wird angegeben, dass durch das
Eiferstichtig sein eigene Bedirfnisse und Wdunsche sichtbar werden, die
eventuell nicht gestillt oder ausgesprochen sind. Weiters ist fur einige
Menschen die Eifersucht auch ein Warnsignal. Dieses kann Hinweis darauf
geben, dass Beziehungsarbeit notwendig ist, Kommunikationsbedarf besteht

oder eigenen Grenzen gerade nicht geachtet und Uberschritten werden.

15. Interpretation und Diskussion der Ergebnisse

Mit vorliegender Arbeit sollen folgende Forschungsfragen beantwortet werden:

e Was ist Eifersucht? Wie beschreiben Menschen in polyamoren
Geflechten Eifersucht?

e Besteht ein Zusammenhang zwischen dem Selbstwert einer polyamor
I(i)ebenden Person und Eifersucht?

e Gibt es Strategien zur Eifersuchtspravention beziehungsweise dem
Umgang mit Eifersucht?

e Macht es fur das Auftreten von Eifersucht einen Unterschied, in welcher
Position man_frau sich in der polyamoren Konstellation befindet?

e Welche Funktion hat Eifersucht in polyamoren Beziehungen?

Zuerst soll festgehalten werden, dass Eifersucht (wie erwartet) eine zentrale
Rolle im polyamoren (Er)Leben spielt. FUr mich war es sehr Uberraschend, wie
reflektiert die Interviewpartnerinnen ihre Gefiihle und die Zusammenhange, die
Eifersucht betreffend, beschreiben konnten. Dies deckt sich mit der im

Theorieteil zitierten Literatur, wo mehrfach erwahnt wird, dass polyamor
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I(ilebende Menschen sich durch einen hohen Grad an Reflexion und der
Ubernahme der Verantwortung fiir die eigenen Emotionen auszeichnen. Keine
einzige der interviewten Personen hat als Grund oder Ausldser fur Eifersucht
ein Fehlverhalten des/der Partners/Partnerin gesehen, sondern den Ursprung
dieses unangenehmen Gefiuhls-Sammelsuriums bei sich gesucht (vgl Herbert et
al., 2013).

Meistens wird die Wurzel in einem mangelhaften Selbstwert oder diversen
Angsten gefunden. Hier decken sich die Ergebnisse dieser Arbeit ebenfalls mit
der im Theorieteil erarbeiteten Grunde fur die Entstehung von Eifersucht (vgl.
Csef, 2014). Auch in den Definitionen von Eifersucht beziehungsweise den
Erklarungen, was diese fur die jeweilige Person bedeutet, hat sich erneut
gezeigt, dass die Befragten sich scheinbar schon intensiv mit der Thematik
beschaftigt haben, da sie sich in ihren Erlauterungen ausschlieBlich auf sich
selbst bezogen haben und nicht auf das Verhalten des Gegenubers und sehr
konkret definieren konnten, aus welchen Komponenten sich Eifersucht ihrer
Meinung nach zusammensetzt. Zusammengefasst kann hier festgehalten
werden, dass polyamor li(e)bende Personen Eifersucht sehr ahnlich
beschreiben. Namlich als Angst die Position bei einem geliebten Menschen zu
verlieren, kombiniert mit der Sorge, vor dem generellen Verlust von diesem.
Spurbar ist die Eifersucht fir fast alle auch koérperlich. Meist im
Solarplexus-Bereich und allgemein im Bauchraum.

Eine weitere Forschungsfrage, die im Zuge dieser Arbeit beantwortet werden
sollte, ist ein moglicher Zusammenhang zwischen dem Selbstwert einer
polyamor I(i)ebenden Person und der Entstehung von Eifersucht. In der
Literatur findet sich hier nahezu bei jedem Autor die Bestatigung einer
Selbstwertproblematik. Die Forschung, die vorliegender Arbeit zugrunde liegt,
bestatigt dies. Sehr oft wurde von den interviewten Personen genannt, dass sie
an ihrer Liebenswurdigkeit, am Wert ihrer Person, an ihren Fahigkeiten usw.
zweifeln, in Situationen, in denen sie eifersichtig sind. Einige der

Interviewpartnerlnnen haben den mangelnden Selbstwert als “Unsicherheit”
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zusammengefasst. Interessant ist auch in diesem Zusammenhang der hohe
Reflexionsgrad gewesen. Niemand hat dem/der Partnerln mangelnde
Aufmerksamkeit oder ein sonstiges Fehlverhalten fur die Entstehung von
eiferstchtigen Gefuhlen vorgeworfen, sondern sehr klar den eigenen Mangel im
Selbstwerterleben als Wurzel fir eiferstichtiges Verhalten angegeben. Defizite,
den Selbstwert betreffend, scheinen mit narzisstischer Krankung verknupft zu
sein. Alle interviewten Personen welche eine Selbstwertproblematik fir die
Entstehung ihrer Eifersucht angegeben haben, erwahnen auch eine Sorge nicht
mehr der beste, wichtigste Mensch flr eine/n anderen zu sein. Fur mich hat
sich hinsichtlich der Tatsache, dass von allen Interviewpartnerinnen als
Ursache fur eifersuchtiges Verhalten eine narzisstische Krankung angefuhrt
wurde, die Frage gestellt, ob es eventuell einen Zusammenhang mit
Hierachiestrukturen in polyamoren Systemen gibt. Konkret hat mich dazu
beschaftigt, ob das Erstellen von Rangfolgen in polyamoren Konstellationen ein
Versuch ist, Sicherheit die Positionen betreffend zu schaffen. Dazu mdchte ich
naher im nachfolgenden Kapitel “ Reflexion und Ausblick” eingehen.

Diese Masterarbeit setzt sich weiters mit der Frage auseinander, ob polyamore
Menschen Strategien zur Pravention von Eifersucht beziehungsweise dem
Umgang mit ihr haben. Bezuglich der Vermeidung von eifersuchtigen
Emotionen konnte die von Herbert, Radeva und Zika publizierte Aussage, dass
sich das Polyamorie-Modell nicht der lllusion der eifersuchtsfreien oder
eifersuchtslosen Liebesbeziehung hingibt, bestatigt werden. Eifersucht wird von
den interviewten Personen als Etwas das Auftreten darf empfunden. Niemand,
der zwolf Interviewpartnerinnen, hat auch nur mit einem Wort erwahnt, dass es
ein Ziel ist, Eifersucht aus dem polyamoren System zu verbannen. Was
allerdings sehr wohl thematisiert wurde, ist die Pravention. Es findet
Selbstreflexion darlber statt, was hinter der Eifersucht steckt und was jede/r
selbst erarbeiten kann, um sie gut im Griff zu haben, beziehungsweise was es

braucht, um eifersiichtige Situationen weniger werden zu lassen.
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Im Fokus steht dennoch der Umgang mit aufkommender Eifersucht. Es ist
beeindruckend, wie gut und respektvoll sich die Handhabung gestaltet. Es wird
der Eindruck erweckt, dass sehr viel wechselseitiges Verstandnis vorhanden ist
und versucht wird, auch nicht angenehmen Emotionen Raum und
Aufmerksamkeit zu schenken. Alle Personen, mit denen ich gesprochen habe,
haben als wichtigsten Faktor, im Verfahren mit vorhandener Eifersucht, die
Komponente Kommunikation genannt. Das Ansprechen und Besprechen der
Situation und der damit verknupften Emotionen soll laut Literatur Hinweis auf
basale Bedurfnisse und Wunsche geben (vgl. Csef, 2014). Dies konnte auch
durch die Interviews bestatigt werden, in denen mehrfach erzahlt wurde, dass
im Gesprach Uber eifersuchtsbehaftete Situationen klarer ersichtlich wird,
welche ungestillten Bedurfnisse oder nicht ausgesprochenen Winsche
vorhanden sind.

Abgesehen davon erleben mehrere Personen die offene Gesprachsbasis als
sehr befreiend und geben an, dass sie das Gefuhl besitzen, dadurch mehr sie
selbst zu sein, weil auch schwierige Emotionen benannt werden kénnen und
dies zu einer Vertiefung in der Beziehung flhrt. Einige Male wurde auch
erwahnt, dass es oftmals schon hilft, die Eifersucht einfach zur Sprache zu
bringen,da sein lassen zu durfen und dadurch schon eine Veranderung im
Erleben der unangenehmen Emotionen stattfindet.

Ebenfalls sehr essentiell fur den Umgang mit Eifersucht scheint die
Selbstreflexion zu sein. Zuerst werden die eigenen Emotionen, welche
auftreten, sortiert, die Situation erfasst und angeschaut, warum gerade eine
eiferstchtige Reaktion stattfindet und was dahinter steckt. Dies geschieht bei
allen, bevor es zu einem Gesprach kommt. Fir mich ist das sehr
bemerkenswert, da es fur mich schwierig erscheint, in einem emotionalen
Ausnahmezustand derart reflektiert zu agieren und sich nicht von den Gefuhlen
leiten zu lassen.

Sehr interessant ist, dass es den Anschein erweckt, als ob es fur viele polyamor

lile)bende Personen sehr hilfreich ist, wenn sie jenen Menschen, auf welchen
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sie eifersuchtig sind, kennenlernen. Es wird angegeben, dass dies Sicherheit
schafft, da man_frau dadurch mit einem realen Wesen zu tun hat und nicht mit
jemandem, dem man_frau gedanklich tolle Fahigkeiten, Talente und
unglaubliche Attraktivitat zuschreibt. Die interviewten Personen erzahlen hierzu,
dass sie die Erfahrung gemacht haben, dass diejenigen, auf Grund derer sie
Eifersucht verspurt haben, lieb und toll, aber eben auch nur Menschen sind. In
der verwendeten Literatur habe ich hierzu sehr wenig gefunden.

Ansonsten scheint es auch als behilflich in der Arbeit mit Eifersucht, Sicherheit
und Bestarkung zu geben und zu bekommen. Dies findet in Form von
Umarmungen, Selbstwertstarkung und Versicherung der Stellung innerhalb des
Beziehungskonstrukts statt.

Als interessantestes Ergebnis der vorliegenden Arbeit, ist der Umstand zu
sehen, dass nur eine einzige Person das Konzept der Mitfreude als nitzlich in
der Handhabung mit Eifersucht angegeben hat (vgl. Anapol, 2010; Bohm,
2012). Dies ist deshalb spannend, da in der Literatur dieses Konzept an erster
Stelle der Bewaltigungsstrategien steht und es aber in der gelebten Praxis nicht
viel Relevanz zu haben scheint.

Fur vorliegende Arbeit ist ebenfalls von Interesse gewesen, ob es fur die
Entstehung von Eifersucht einen Unterschied macht, an welcher Stelle der
polyamoren Konstellation man_frau sich befindet. Hierflir konnten keine
aussagekraftigen Antworten erzielt werden. Eine Interviewpartnerin gab an, nur
bei ihrem Hauptpartner stark eifersichtig zu sein, da bei neuen Verbindungen
die Angst noch nicht so grof3 sei, diese wieder zu verlieren beziehungsweise die
eigene Stellung bei ihnen. Eben dieser genannte Hauptpartner gab aber
widerum an, bei seiner Primarfreundin kaum eifersichtig zu sein, dafur bei
neuen Partnerinnen, da er sich bei diesen der Beziehung noch nicht so sicher
sein kann und deshalb die Angst vor einem maoglichen Verlust groRer ist.

Die zentrale Forschungsfrage dieser Masterthesis ist jene nach der Funktion
von Eifersucht in polyamoren Beziehungsgeflechten. Die Halfte der interviewten

Personen sieht die Starkung der Beziehung als wichtigste Funktion. Dies wird
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damit begrindet, dass durch die Auseinandersetzung mit diesem
unangenehmen Emotionspaket ein umfassendes Kennenlernen des
Gegenubers, mit all seinen Schwachen und Schattenseiten, stattfindet. Weiters
schweilRen schwierige Situationen zusammen. Ansonsten scheint es so, als ob
Eifersuchtsgefiihle ein Hinweis auf nicht beachtete sowie nicht kommunizierte
Bedurfnisse und Wunsche sind oder aufzeigen, dass auf die eigenen Grenzen
nicht gut geachtet wird und es sinnvoll ware, sich damit auseinander zu setzen.
Ebenfalls konnen sie ein Signal sein, dass gerade Beziehungsarbeit notig ist
oder Kommunikationsbedarf besteht.

Eifersucht erflllt also durchaus positive Eigenschaften. Ein respektvoller und
reflektierter Umgang mit ihr kann dazu beitragen, sich und die eigenen
Bedurfnisse und Wunsche besser kennen zu lernen sowie den/die Partnerin in
all seinen Facetten wahrzunehmen.

Fir mich ist eine wichtige Erkenntnis jene, dass die befragten polyamor
I(ilebende Personen alle sehr offen mit Eifersucht umgehen, unglaublich
verstandnisvoll und reflektiert agieren, sich stark mit sich selbst beschaftigen
und auseinandersetzen sowie Selbstverantwortung fir ihre Emotionen
ubernehmen. Allerdings zweifle ich etwas daran, ob der Umgang in der Praxis
wirklich derart achtsam und bewusst stattfindet oder ob in den Befragungen
hauptsachlich von Situationen erzahlt wurde, die respektvoll abgelaufen sind.
Sowohl aus eigener Erfahrung, als auch der Arbeit mit polyamoren Menschen
weiss ich, dass es sich oft sehr schwierig gestaltet, derart gut mit Eifersucht
umzugehen und dass es viel haufiger zu eskalierenden Situationen mit
Verletzungen und Beschuldigungen kommt, als zu Verstandnis. Dies bietet sehr

viel Anlass fur weitere Forschungen.

16. Reflexion und Ausblick
Es wurde als Forschungsmethode fir den Empirischen Teil die Qualitative
Methode nach Mayring gewahlt, welche in Form von narrativen Interviews

gestutzt an einen Leitfaden stattfand. Als Vorteil ist zu sehen, dass die
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Interviewpartnerinnen frei erzahlen kénnen und eine vorurteilsfreie
Herangehensweise moglich war. Der Nachteil dieser Methode besteht aber
darin, dass die Ergebnisse, im Gegensatz zur quantitativen Vorgehensweise,
sehr schlecht verallgemeinert werden kdénnen. Um allgemeingultige Aussagen
fur polyamor I(i)ebende Personen treffen zu kdnnen, misste die in dieser Arbeit
stattgefundene Stichprobe der zwolf Probanden durch quantitative Methoden,
zum Beispiel in Form von Online-Fragebdgen, welche an eine breitere Masse
an polyamoren Menschen verschickt wird, erganzt werden.

FUr mich haben sich wahrend der Forschung und der Arbeit an dieser
Masterthesis einige Frage aufgetan, welche sehr interessant fur weitere Studien

sind.

e Wie gehen polyamor I(i)ebende Menschen, die keinen akademischen
Hintergrund haben, mit Eifersucht um? Wie sieht es in diesen Fallen mit
der Selbstreflexion aus? Was ist der Grund dafiir, dass scheinbar der
Grol3teil polyamor L(i)ebender eher aus Akademikerlnnen, intellektuellen
Menschen und sozial besser gestellten Personen besteht?

e Gibt es einen Zusammenhang zwischen Hierarchiestrukturen in
polyamoren Geflechten und dem Versuch, Sicherheit in der Beziehung
zu schaffen? Was sind die Grinde fir hierarchische Rangfolgen
innerhalb von Poly-Systemen?

e Verandert sich der Umgang mit Eifersucht, je langer man_frau polyamor
lebt? Kommt Routine in die Handhabung mit derartigen Situationen
hinein beziehungsweise gelingt es Menschen, die schon viele Jahre
polyamords I(i)eben besser, ruhig und reflektiert in emotionalen
Ausnahmesituationen, wie es das Eifersuchtig sein darstellt, zu agieren?

e Wirden andere Ergebnisse auf die Forschungsfragen dieser Arbeit
erzielt werden, wenn die befragten Personen explizit nach Situationen
gefragt werden, in denen sie ihrer Meinung nach vdllig “falsch” und

unreflektiert mit der Eifersucht umgegangen sind?
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Wie oft findet reflektierter, respektvoller Umgang mit Eifersucht in einer
polyamoren Konstellation statt und wie oft kommt es zu Beschuldigungen
und Verletzungen?

Eine Vergleichsstudie zwischen monogamen und polyamoren Personen
die Eifersucht betreffend ware auch interessant. Was sind die
Unterschiede beziehungsweise Gemeinsamkeiten im Umgang mit ihr?
Was geben monogame Menschen als Ursache fir eifersichtiges
Verhalten an? Findet bei Personen, welche in Zweierbeziehungen leben,
auch Selbstreflexion in diesem Ausmall, wie es von polyamoren
Menschen angegeben wird, statt?

Warum findet das Konzept der Mitfreude in der Theorie so viel
Aufmerksamkeit, scheint aber in der Praxis nicht so oft angewandt zu
werden? Konnen sich Menschen, welche schon langer Polyamorie leben
eher mitfreuen, als jene die dieses Lebensmodell erst fir sich
entdecken?

Ist Eifersucht ein Faktor flr das Auseinanderbrechen polyamorer
Beziehungen?

Wie viele der befragten Poly-Konstellationen sind nach funf Jahren noch
zusammen? Was hat sich verandert? Hat sich der Umgang mit

Eifersucht geandert, falls ja, wie?

FUr mich ist, wie oben erwahnt, sehr auffallend gewesen, wie reflektiert die

Interviewpartnerinnen mit Eifersucht und ihren Emotionen umgehen. Es stellt

sich fur mich hier die Frage, ob sich tendenziell eher Personen fiur die

Befragung gemeldet haben, die schon langer polyamor leben und sich bereits

sehr viel mit sich selbst auseinander gesetzt haben. Leider wurde der Frage,

wie lange Polyamorie schon gelebt wird, in dieser Studie keine Beachtung

geschenkt.

Interessant ware fur mich auch gewesen, nach den Einzelinterviews, alle drei

Personen der Konstellation gemeinsam Uber die erwahnten Situationen, in
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denen Eifersucht aufgetreten ist, zu befragen. Es ware spannend zu erfahren,
wie das Gegenuber die Begebenheit wahrgenommen hat und wirde eventuell
weitere Einblicke in die Dynamik eines polyamoren Geflechts im Hinblick auf
Eifersucht gewahren. Ebenfalls ware es aufschlussreich, ob die Anwesenheit
der anderen etwas an der Erzahlperspektive andert.

In den Interviewsituationen hat es sich fur mich teilweise schwierig gestaltet, in
der Rolle der interviewenden Person zu bleiben und nicht in jene der
Beziehungsberaterin zu rutschen. Als Beraterin hatte ich an vielen Stellen
interveniert, um eventuell noch mehr Tiefe und Offenheit zu erreichen und
weitere Details zu erfahren beziehungsweise hatte ich gerne nahere

Informationen, zu fir die Masterthesis nicht relevanten Themen, erhalten.

144



17. Literaturverzeichnis

Adler, A. (1912). Uber den nervésen Charakter - Grundziige einer
vergleichenden Individual - Psychologie und Psychotherapie.
Wiesbaden: Verlag von J.F. Bergmann

Anapol, D. (2010). Polyamory in the 21 ' century. Rowan & Littlefield
Publishers, Inc.

Bucher, A. (2012). Geiz, Tréagheit, Neid & Co. in Therapie und Seelsorge.
Psychologie der 7 Todsiinden. Berlin Heidelberg: Springer Verlag
Bierhoff, H.W., Frey, D. (2006) Handbuch der Sozialpsychologie und

Kommunikationspsychologie. Hogrefe Verlag

Bohm, K., (2012). Praktiken der Polyamorie. Uber offene Beziehungen, intime
Netzwerke und den Wandel emotionaler Stile. Verlag des Instituts fur
Europaische Ethnologie

Deutschbein, T. (2010). Freiheit von der Eifersucht: Wege zu einer neuen
Partnerschaft. Novum Pro Verlag

Fromm, E., (2016). Haben oder Sein .Die seelischen Grundlagen einer neuen
Gesellschaft. Munchen: dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG

Hoffmeister, J. (1955). Wérterbuch der philosophischen Begriffe. Hamburg:
Meiner

Kast, V., (2012). Neid und Eifersucht. Die Herausforderung durch
unangenehme Gefiihle. Minchen: Deutscher Taschenbuchverlag GmbH
& Co. KG

Kuckartz, U. (2008). Qualitative Evaluation: Der Einstieg in die Praxis.
Hamburg: VS-Verlag.

Lendt, H., Fischbach,L., (2011). Treue ist auch keine Lésung. Ein Pladoyer fir
mehr Freiheit in der Liebe, Zurich: Pendo

Mader, E., Gippelhauser, R. (1989), Deine Gedanken sind gefangen in meiner

Liebe. Zur Beziehung der Geschlechter bei den Achuara-Jivaro des

145



oberen Amazonas, in: "Von fremden Frauen"” , Hrsg. Arbeitsgruppe
Ethnologie Wien

Maneros, A., (2006). Affekttaten und Impulstaten: Forensische Beurteilung von
Affektdelikten. Schattauer

Mayring, P. (2002). Einflihrung in die qualitative Sozialforschung. Weinheim und
Basel: Beltz.

Mayring, P. (2010). Qualitative Inhaltsanalyse. Weinheim und Basel: Beltz.

Mey, Gunter & Mruck, Katja (2011). Qualitative Interviews. In Gabriele Naderer
& Eva Balzer (Hrsg.), Qualitative Marktforschung in Theorie und Praxis.
Grundlagen, Methoden und Anwendungen , Wiesbaden: Gabler.

Peuckert, R. (2012). Familienformen im sozialen Wandel. VS Verlag flr
Sozialwissenschaften

Ruther, C. (2005). Freie Liebe, offene Ehe und Polyamory. Unveroffentlichte
Diplomarbeit. Wien: Universitat Wien

Schumann, H.-J. (1975) Die krankhafte Eifersucht. Sexualmedizin 4, S 286 -
290

Spinoza, B.de (2011) Ethik in geometrischer Ordnung dargestellt. Hamburg:
Felix Meiner

Tyrell, H. (1987). Romantische Liebe - Uberlegungen zu ihrer “quantitativen
Bestimmtheit. In: Baecker, D., Markowitz, J, Stichweh, R. (Hg): Theorie
als Passion. Niklas Luhmann zum 60. Geburtstag. Frankfurt a. M:
Suhrkamp, S 570 - 599

Veaux, F., Ricker, E., (2014). More than two. A practical guide to ethical
polyamory. Thorntree Press

Zepke, G, (2010) Entwurf: Publikation Einfuhrung in die Qualitative Forschung

Artikel:

Antallfy, N., 2011, Polyamory and the social media., Scan Journal 8 Bus, D.M.,

Larsen, R.J, Westen, D., Semmelroth, J., 1992, Sex differences in

146



Jealousy: Evolution, Physiology, and Psychology, Psychological Science
Vol.3, No.4

Buunk, B.P. (1997). Personality, birth order and attachment styles as related to
various types of jealousy. Personality & Individual Differences, 23,
997-1006

Csef, H., Polyamory - ein Weg aus den Zwéngen der Monogamie und
destruktiver Eifersucht , Journal fur Psychologie, Jg.22(2014), Ausgabe 1

Fischer, H.T., Polyandry; International Archives of Ethnography 46 (1952)

Herbert, M. , Radeva, A. ,Zika, E. , Polyamorie: Warum (nicht) einfach lieben?,
Syteme, 2013, Jg. 27 (1)

Klesse, C., (2007). Polyamory - von dem Versprechen viele zu lieben,
Zeitschrift fur Sexualforschung 20 (4)

Mayer, G., Poly werden oder: Warum es dem Begehren an nichts mangelt,
Journal fir Psychologie, Jg. 22(2014), Ausgabe 1

Mazanek, M., Polyamory - Gel(ilebte  Merfachbeziehungen aus
kulturwissenschaftlicher Perspektive, Journal flir Psychologie, Jg. 22
(2014), Ausgabe 1

Pieper, M., Bauer, R., Polyamorie: Mono-Normativitdt — Dissidente Mikropolitik
— Begehren als transformative Kraft?, Journal fur Psychologie, Jg.
22(2014), Ausgabe 1

Schaarschmidt, T. , Polyamorie - Meine Liebe reicht fiir viele, Gehirn & Geist,
2/2015

Internetartikel:

Davidson, J. , Working with polyamorous clients in the clinical setting Electronic
Journal of Human Sexuality, Vol.5, 2002

http://www.ejhs.org/volume5/polyoutline.html

Sigusch, V., Sexualforscher Volkmar Sigusch: Polyamorie ist die Zukunft, Zeit

Magazine, 2015

147


http://www.zeit-verlagsgruppe.de/presse/2015/08/sexualforscher-volkmar-sigusch-polyamorie-ist-die-zukunft/
http://www.ejhs.org/volume5/polyoutline.html
http://www.journal-fuer-psychologie.de/index.php/jfp/issue/view/42
http://www.journal-fuer-psychologie.de/index.php/jfp/issue/view/42
http://www.zeit-verlagsgruppe.de/presse/2015/08/sexualforscher-volkmar-sigusch-polyamorie-ist-die-zukunft/
http://www.zeit-verlagsgruppe.de/presse/2015/08/sexualforscher-volkmar-sigusch-polyamorie-ist-die-zukunft/

http://www.zeit-verlagsgruppe.de/presse/2015/08/sexualforscher-volkmar

-sigusch-polyamorie-ist-die-zukunft/

Weitzmann, G., What Psychology Professionals should know about Polyamory.
Paper presented at the 8th Annual Diversity Conference, 1999

http://www.polyamory.org/~joe/polypaper.htm

18. Tabellen - und Abbildungsverzeichnis

Tabellen:

Tabelle 1: Ubersicht der Interviewpartnerlnnen

Tabelle 2: Legende der Beziehungskonstellation - Grafik

Tabelle 3: Entstehungsgrinde fur Eifersucht in polyamoren Systemen
Tabelle 4: Hilfreiches im Umgang mit der Eifersucht

Tabelle 5: Funktion von Eifersucht in polyamoren Beziehungsgeflechten

Abbildungen:
Abbildung 1: Herz mit dem Zeichen fur Unendlichkeit als Symbol fur Polyamorie

Abbildung 2: Polyamorie Flagge
Abbildung 3:Comic Darstellung des héheren Stellenwerts einer Hauptbeziehung
Abbildung 4: Beziehungskonstellation A1
Abbildung 5: Beziehungskonstellation A2
Abbildung 6: Beziehungskonstellation A3
Abbildung 7: Beziehungskonstellation B1
Abbildung 8: Beziehungskonstellation B2
Abbildung 9: Beziehungskonstellation B3
Abbildung 10: Beziehungskonstellation C1
Abbildung 11: Beziehungskonstellation C2
Abbildung 12: Beziehungskonstellation C3
Abbildung 13: Beziehungskonstellation D1
Abbildung 14: Beziehungskonstellation D2
Abbildung 15: Beziehungskonstellation D3

148


http://www.polyamory.org/~joe/polypaper.htm
http://www.zeit-verlagsgruppe.de/presse/2015/08/sexualforscher-volkmar-sigusch-polyamorie-ist-die-zukunft/
http://www.zeit-verlagsgruppe.de/presse/2015/08/sexualforscher-volkmar-sigusch-polyamorie-ist-die-zukunft/

Anhang

Eigenstandigkeitserklarung

Hiermit bestatige ich mit meiner Unterschrift, dass ich meine Masterthesis mit
dem Titel

“Die Funktion von Eifersucht in polyamoren Beziehungsgeflechten”

eigenstandig verfasst habe.

Ich bin damit einverstanden dass meine Masterthesis auf der Webseite der

ARGE Bildungsmanagement Wien veroffentlicht wird.

Wien, Marz 2017 Cornelia Maikisch

149



Anhang A

Interviewleitfaden

Ich schreibe eine Arbeit Uber Eifersucht in polyamoren Beziehungskonstrukten.
Wie du dich ja sicherlich erinnern kannst waren wir friher oder spater sicher
alle schon mal eifersuiichtig.

Erinnere dich bitte an eine Situation in der Eifersucht prasent war und erzahl mir

ausfuhrlich dartber.

Zwischenfragen wéhrend der Geschichte:
Wie hat sich die Eifersucht geauliert?

Durch was wurde die Eifersucht ausgeldst?

War die Eifersucht auch in deinem Korper spurbar, wenn ja, wo?

Wie bist du mit der Eifersucht (der Situation) umgegangen?

Gab es irgendein positives Resultat aus der Situation?

Wie sieht deine Beziehungskonstellation aus? An welcher Position befindest Du
dich in der Konstellation? Aus wie vielen Personen besteht sie? (Geschlossen,
offen, V, Kette etc)

Wohnst du mit deinen Partnerlnnen zusammen?

Wie definierst Du Eifersucht? / Was bedeutet Eifersucht fur dich?

150



Wie gehst Du damit um, wenn das Gefuhl von Eifersucht bei Dir hochkommt?

Wie gehst Du damit um, wenn Du von deinem/deiner Partnerln mit Eifersucht

konfrontiert wirst?

Welche Funktion hat die Eifersucht in Deinen Beziehungen?

Was ist das Positive an Eifersucht?

In welchen Situationen bist Du eiferstichtig?

Mit welchen Geflihle hat Eifersucht fiir dich noch zu tun?

Gibt es etwas Wichtiges das du noch nicht gesagt hast?
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